	A yanomami törzs ajándéka

Az, hogy a rák gyógyítható, még sokak számára eretnek kijelentésnek számít. Dr. Dávid Tamás professzor évtizedek óta fáradhatatlanul küzd a hozzá forduló betegek életéért, és dolgozik azon, hogy megtalálja az ellenszert erre a végzetesnek ítélt kórra.
Feleségéért évtizedekkel ezelőtt öt éven keresztül küzdöttek reménytelenül, míg végül a máj- és tüdőrák, majd azok agyáttétei elragadták. Nem akart beletörődni abba, hogy nincs megoldás. S ahogy az lenni szokott, a segítséget a véletlen sodorta útjába. Dávid doktor akkor már, mint kutató elismert szaktekintélynek számított, hiszen a csípőficam sebészeti korrekciója az ő évtizedes kutatásának eredménye volt, és módszere világszerte gyorsan elterjedt. A sorsszerű találkozást is egy indián kisfiún, 1983-ban ingyen elvégzett sikeres csípőficam operáció hozta. A hálás nagyapa a törzse által használt, különleges gyógynövényeket adott a professzornak. A dél-amerikai yanomami törzs tagjai évezredek óta apáról fiúra örökítették az összetételt, és naponta fogyasztották ezt a különböző, őserdei növényekből, kérgekből, gyökerekből készült teakeveréket, és mindaddig titokban tartották a fehér emberek előtt. A lenyűgöző fitoterápiás tudással rendelkező, bölcs indiánok között ismeretlen volt a rák, feltűnően jó egészségnek és hosszú életnek örvendtek, ami további kutatásra sarkallta a professzort.
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Az első expedíciót még saját költségén indította Dél-Amerika őserdeibe, később azonban nem csak a tudós csapat, hanem az anyagi háttér is rendelkezésére állt, többek között az osztrák kormány, bankok és karitatív világszervezetek jóvoltából. A növények, amelyek után az őserdők mocsaraiban kutatott, immun-rendszert erősítő, a szervezet méregtelenítését segítő, valamint daganatellenes hatásúnak bizonyultak. A professzor szerette volna megtalálni a legjobb bioaktív összetételű növényeket, ezért Japánban, Thaiföldön, Vietnamban, Indiában, Afrikában és Kínában is kutatott utánuk. De többször visszatért Dél-Amerikába is, ahol az egyik útján az őserdőben megkapta a Dengue lázat és a szintén halálos trópusi betegséget, a Leishmanniózist. Az őserdei expedíciókban korábban harmincöten vettek részt, és közülük nyolcan belehaltak a moszkitók által terjesztett kórba. Dávid Tamás túlélte, mégpedig az indiánok barátságának és különleges növényi keverékeinek köszönhetően. Az életét megmentette a trópusi teakeverék, de a kezén és a lábán maradt súlyos, mély sebek örökre megmaradtak, és a mai napig is sok szenvedést okoznak. 
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A veszélyes, és embert próbáló őserdei expedíciók mellett éveken keresztül folytak a tudományos kutatások a tea gyógy-hatásait illetően. A neves, nemzetközi kutató-intézetekben folyó vizsgálatok során megállapítást nyert, hogy a teakeverék tüdő-, mell-, gyomor-, vastagbél-, bőr-, prosztata-, petefészekrák, az Antall József, egykori miniszterelnökünk halálát is okozó lymphoma non Hodgkin mellett máj-, hólyagrák, valamint azok áttétei, a gyermek- és serdülőkori leukémia ellen is hatásos. Időközben kiderült, hogy számtalan más, az immunrendszer működésével összefüggő krónikus betegség gyógyításában is alkalmazható. Ugyanakkor a kemoterápiás kezelés ráksejtölő hatását is megsokszorozza, valamint jelentősen csökkenti a káros mellékhatásokat. Több ezer olyan páciens kapta a teakeveréket, akiknek a kórházak és háziorvosok véleménye szerint néhány napjuk vagy hetük volt hátra. Hatvan százalékuk a teának, és a javasolt táplálkozásnak köszönhetően még évek múlva is él. A javulást elsősorban az immun-rendszert erősítő, és a sejtanyagcserét irányító Q10 enzim, az antioxidánsok, szelén és a vas vérben történő koncentrációjának emelkedése és a génkárosító szabad gyökök csökkenése okozta. A tea az első kísérletek során nyolc haldokló betegnél állította meg a daganatos sejtosztódást, majd a tumor szétesését eredményezte. A készítmény persze önmagában kevés, ha a beteg nem fogadja meg az életmóddal és a táplálkozással kapcsolatos fontos tanácsokat. De még ebben az esetben is fájdalommentes és hosszabb, emberhez méltó életet biztosít. (Folytatjuk)
Életút
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Dávid Tamás vérzivataros időben, 1940-ben született Budapesten. Tizennégy éves korától cselgáncsozott. Sportágában előbb magyar nehézsúlyú és abszolút bajnok, majd hazánknak elsőként a mesterfokú, súlycsoport nélküli kategóriában Európa bajnoksági érmet is szerzett. Summa cum laude végezte a budapesti Szent István Egyetemet, és ugyanott tanársegédként dolgozott a Sebészeti Klinikán, amikor 1964-ben, huszonhárom évesen Bécsbe ment, ahol 1968-ban magánklinikát nyitott, s a következő évben egy nemzetközi tudós csapat élén kezdte kutatni a csípőficam új sebészeti úton történő korrekciójának lehetőségét. A csípő dysplasia operációs rendszerének kifejlesztéséből 1986-ban világszabadalom lett. Rá egy évre már ezzel a módszerrel operáltak Bécsben és más világvárosokban. 
A 80-as évek végén Kinában, Cheng Du-ban és Hainan szigetén két éven át a TCM fitoterápiás rendszerét tanulmányozta. Korábban az Osztrák-Magyar Sejtkultúra Kutató Laboratórium vezetője volt, most a Nemzetközi CoD™ Rák Információs és Prevenciós Kutatási Központ Közalapítvány elnöke és tudományos főigazgatója. Tudományos munkásságáért 1991-ben az Osztrák Innovációs Díjat, 1994-ben az Osztrák Becsületrend Keresztjét kapta meg, tavaly pedig Nemzetközi Békedíjjal jutalmazták tevékenységét. Több könyvet is írt, többek között a „Segítség RÁK esetén” címmel megjelent, TCM dr. Qin Li-vel, az Európai Tradicionális Kínai Orvostudományi Egyetem, Gyógyszertani Intézet igazgatójával közösen jegyzett, eddig tizenegy kiadásban megjelent és hét nyelvre lefordított kötetet. A könyv nem csak azoknak hasznos olvasmány, akik már szenvednek a ráktól, hanem azoknak is, akik szeretnék megelőzni a rákot és más idült, degeneratív betegséget.
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