CoD™-tea és Célzott Taplalkozasi Rendszer

Hogyan tud SEGITENI
a magyar rakbetegeknek?

Hogyan tudja tamogatni
a Nemzetkézi CoD™ Rak Informacids
és Prevenciés Kézpont
Kiemelten Kbézhasznu Alapitvanyt,
a magyar rakbetegek szazezreinek

gyogyulasat?

A Nemzetk6zi CoD™ Rak Informacios
és Prevencids Kdzpont vallalt kildetése alapjan
€s az utobbi 10 évben végzett faradozasa
eredményeként
Kiemelten Kbézhasznu szervezet.

A Nemzetk6zi CoD™ Rak Informacids
és Prevencidés Koézpont
Kiemelten Kézhasznu Alapitvany
céljai:

« A magyar rakos betegek gyoégyulasanak

messzemeno tamogatasa.

o A terminalis, elérehaladott, Stadium IV. at-
tétes rakbetegek életének jelentés meg-
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hosszabbitasa és emberhez mélté fajda-
lommentes életmindség biztositasa.

o A rakos gyermekek gyodgyulasanak koli-
ségmentes tamogatasa a CoD™ teaval és
Célzott Taplalkozasi Rendszerrel, a CoD™
Protokollal.

o A kréonikus, degenerativ betegségek meg-
el6zésének és holisztikus gyogyitasanak
részletes ismertetése hazankban.

o Taplalkozastan és taplalkozas-terapia is-
mertetése, széles korli terjesztése.

« A CoD™ Tea és Célzott Taplalkozasi Rend-
szer, a CoD™ Protokoll és mas tudomanyo-
san igazolt — mindenki szamara elérheté és
megfizetheté — rakellenes modszerek és ké-
szitmények ismertetése, foleg daganatos, és
krénikus betegségben szenveddk koreiben.

o Orszagszerte ovodakban, iskolakban, koz-
intézetekben eléadasok keretében meg-
ismertetni a gyermekeket és fiatalokat a
helyes taplalkozassal és életmoéddal, mint a
kréonikus betegségek megel6zésének és
kezelésének legfontosabb faktoraval.
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e A killonb6z6 legmodernebb raksziirési, a
legkorabbi rak felismerési médszerek, mint
a digitalis infravoros termografia, mély
mikrohullamu radiometria, elekroszoma-
tografia bevezetése és azok szilkségessé-
gének ismertetése.

« CoD™ tea rak, hepatitis C, influenza A és
immungyengeség elleni hatasa kutatasa-
nak intenziv folytatasa.

« Ismeretterjeszté konyvek kiadasa kroni-
kus betegségek megelozésérdl és kezelésérol.

o Ismeretterjeszté kongresszusok, szemina-
riumok, sajtokonferenciak szervezése.

o A sulyos kréonikus magyar betegek (rak,
rheumatoid arthritis, sclerosis multiplex,
Crohn-, Parkinson-, Alzheimer-kor, diabetes,
allergia, asztma...) gyogyulasanak, em-
berhez mélté életmindségiik biztositasa
érdekében, a klinikakkal, kutatdintézetek-
kel, gyogyszergyarakkal, haziorvosokkal
vald szoros kooperacio.

« Hatékonyan segiteni mindazon krénikus
betegeket, akik anyagi gondok miatt nem
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tudjak a betegségik korai felismeréséhez,
diagnosztizalasahoz, betegséguk stabiliza-
I6dasahoz, gydgyitasahoz sziikséges vizs-
galatokat medfizetni illetve a készitménye-
ket megvasarolni.
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Koészénetnyilvanitas

»Mély tisztelettel, elismeréssel és koszonettel
tartozunk mindazon tébb ezer magyar csaladi,
kezel6-, klinikai- és haziorvosnak, akik éjjel-nap-
pal, tudasukat, emberségiket, szabadidejuket, lel-
kiket, testiket bevetve sikeresen harcoltak és har-
colnak veltunk a tdbb mint 20.000 magyar el6rehala-
dott, attétes, terminalis rakbeteg hosszabb, fajda-
lommentes, emberibb életéért, életminbségéért, gyo-
gyulasaért. A CoD™ tea és célzott taplalkozasi
rendszeriink (a CoD™ PROTOKOLL) egyértelmi
magyarorszagi sikere — k6zos sikeriunk. Ez a klinikai
orvostudomany és a holisztikus CoD™ rendszer
szinergizmusanak, a holisztikus orvosi szemlélet, a
holisztikus bioldgiai rakterapia sikere.”

Dr. David Tamas: ,,Az 6serddSk patikaja — a CoD™ fitoterapias rendszer
— Az életmindség javitasa rak és immungyengeség esetén” cimi
kényvbdl.

Akadémiai Kiado, Budapest, 1997.
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ELOSZO a 12. kiadashoz
A TCM CoD™ tea, a CoD™ Protokoll.

Az Gslakok mar koran felismerték és megbecsilték a CoD™
teakeverék fontossagat a csaladok életében és felhasznaltak e
csodalatos novényi keveréket az egészséges élethez. A tor-
ténelem legrégibb feljegyzései, részletes leirasok igazoljak a
CoD™ tea széles lehet6ségeit az Gslakok taplalkozasaban.
ErGsiti védekez6 rendszerinket, taplalja és harmonizalja szervi
funkcidinkat, (homeosztazis) elGseqiti alkalmazkodasunkat a
belsd és kiilsé megterhelésekhez, felszabaditja €s ndveli a tes-
ten bellli természetes, gyogyito életenergiakat, dngydgyitd erd-
ket, amelyek nem tarulnanak fel, ha ezt a helyes, természetes
taplalkozassal és egészséges életmdddal nem biztositanank,
hogy mint a természet kincse segithessen az embereken.

A kutatok, rakkutatok, botanikusok, biokémikusok, gydgysze-
részek, onkologusok, szakorvosok szamara mar ismert tény
a CoD™ teakeverék kiildnb6z6 jotékony hatésa és ez bizalmat
adhat a csaladi orvosoknak, a lakossagnak, a hétkéznapi em-
bereknek is. Hiszen az &slakdk évezredek, évszazadok ota
fogyasztjak méregtelenitésre, ellenalldképességuk tartds erési-
tésére, egészségik megdbrzéseére, féleg idilt, degenerativ be-
tegségek elharitasara.

Természetes jotékony hatasa pozitivan segiti, erésiti a szervezetet
ezért szeretnénk megismertetni vilagszerte minél szélesebb kér-
ben, hogy minél tdbb szakember is alkalmazhassa e csodalatos
ndvényi, tropusi teakeveréket, célzott taplalkozasi és életmadd rend-
szert a vilag népei, az emberek egészségének tamogatasara.
Modern kutatdk vilagszerte informacids és prevencids kutatd
Alapitvanyokat hoztak létre a CoD™ teakeverék, a természet,
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az Gserd6 ndvényei szamara, hogy mélyrehaté tudomanyos
vizsgalatok és a klinikai hatasok evidenciakon alapul6 igazolasa
utan, mint a természet egyik legnagyobb ajandéka elfoglalhas-
sa helyét a népek életében, a népegészségigyben, az idlt,
degenerativ betegségek megelbzésében, gyogyitasanak tamo-
gatasaban, a mindennapi orvosi, természetgyogyaszati gyakor-
latban.

A CoD™ trépusi teakeverék hasznalhatd — f6leg idés embe-
reknek ajanlott — a test karbantartasara, jotékony hatassal van
az életenergia képzésre, az ellenallé rendszerre, a sziv és
érrendszer illetve az idegrendszer mikddésére, az emésztesi
problémakra, az izuletekre, tamogatja az immunrendszer er6-
sitését a szervezet hatékonyabb, optimalis miikédése érde-
kében.

A CoD™ teakeverék méregteleniti, er6siti a szervezetet, de
nem helyettesiti az alapos testi-lelki allapotfelmérést, az orvosi
diagnozist, kezelést, tanacsokat, utasitasokat, gyégyszereket, a
természetes vegyes taplalkozast és egészséges életmaodot.

Nagyon fontosnak tartom, hogy széles kérd nemzeti és nem-
zetkozi felvilagositassal, informacioval mar legfiatalabb korban
kdzelebb hozzuk az emberekhez az élettant, a botanikat, a ter-
mészet csodalatos ndvényeit, az egészségtant, bemutassuk a
természetgydgyaszat vivmanyait, a fitoterapiat, a természet 6si,
Orok erdit.

Tavaly volt 25 éve, hogy az osztrak tudomanyos és kutatasi
minisztérium megbizasabdl vilaghird kutatdintézetek és tudo-
sok, kutatocsoportom és én, egy széles koérli nemzetkdzi rakku-
tatasi kooperacio keretében a CoD™ tropusi teakeverék hata-
sainak tudomanyos és klinikai bizonyitasaval foglalkozik. Ezzel
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az Gserdei, laboratoriumi felderité kutatomunkaval és klinikailag
kontrollalt tanulmanyokkal parhuzamosan, az uj kutatasi ered-
mények ismeretében a CoD™ PROTOKOLL kidolgozasa, a
CoD™ tea ismerete és a teakeverék iranti igény is rohnamosan
novekedett.

Tudosok, kutatdk, kutatdintézetek, orvosok, természetgyogya-
szok bizonyitottak a CoD™ teakeverék és a vele 6sszefliggd
CoD™ Célzott Taplalkozasi és Eletviteli rendszer, a
CoD™ PROTOKOLL kilénb6z6 hatasait a sejtanyagcserére,
a sav-bazis egyensulyra, a szervezet belsé miliGjére, az
életerd biztositasara, az immunrendszerre, a szervi mikddési
zavarokra, a test, lélek, szellem egyensulyzavarara, a lelki,
testi, szellemi, fizikai, kémiai, bioldgiai tulterheléssel kizdd
emberek szamara.

Nemzetkézileg egyre vilagosabb lesz, hogy a modern orvos-
tudomany, a gyogyszeripar, féleg a kronikus, degenerativ be-
tegségek megelbzése €s tartos gyogyitasa tertiletéen — ami az
€lettartam, az életelvaras lenyeges meghosszabbitasat és faj-
dalommentes, emberhez mélto, jobb életmindséget illeti — nem
tudott és nem tud jelentésen elbrelépni az Jsi termeészetgyo-
gydaszati ismeretek figyelembevétele, tudomanyos igazolasa,
elismerése és a klinikai kezelésbe valo siirgds, mélyrehato,
emberkézpontu integralasa nélkdil.

A holisztikus szemlélet, a klinikai orvoslas és a holisztikus biol6-
giai terapiak testre, egyénre szabott, egyittes, célzott, szinerge-
tikus bdlcs alkalmazasa alapvetd feltétele a kronikus, degene-
rativ betegségek sikeres, oki terapiajanak, tényleges, hosszu
tavu gyogyitasanak.
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Ehhez azonban bdlcs konszenzus szikséges, konszenzus a
gyogyszerlobbi és a tisztességes, hivatas- és emberszeret6
orvosok kozott a betegek érdekeit messzemenden elbtérbe
helyezve!

Emberkoézpontu holisztikus medicina pénzkézpontti
orvoslds helyetti Ami remélem nem csak egy ViziO, egy

alom, hanem hamarosan VALOSAG lesz!

Bécs — Cheng Du, 2009. februar
David Tamas

,,A taplalkozas és az egészség kapcsolata
kiegyensulyozotisag kérdese.”
John Lust

El6sz6 a 10. kiadashoz

A kérnyezetlink csak nehezen valtoztathaté meg. A munkahely,
a csalad és a lakéhely bar kicserélhetbéek, azonban a lakossag
nagy részénél adott tény. Az 6roklétt tulajdonsagok viszont ma-
radanddak. A fennmaradd két terllet a taplalkozas és az élet-
vitel azonban akar negativ, akar pozitiv iranyba nagyon is be-
folyasolhat6 tényezdék.

Az assoc.prof. mag. dr. David & TCM dr. Li-féle CoD™- tea és
célzott taplalkozasi rendszer, a CoD™ PROTOKOLL alapjaul
egy méregtelenitd, vitalizal6 teakura valamint a taplalkozas
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és az életvitel pozitiv iranyba térténé radikalis megvaltoz-
tatdsa szolgal. Ezdton mondunk kdszdnetet azoknak a
betegeknek, orvosoknak, kérhazaknak, klinikaknak, laboratori-
umoknak, akik leleteik kdzrebocsatasaval segitettek a CoD™ —
rendszer hatékonysaganak bebizonyitasaban. E rendszerrel
azt a tobbéves, klinikai tapasztalatot nyertiik, hogy kéveté-
se utan a korlatlan sejtszaporodas, valamint az attétképzo-
dés megallhat.

Egyes esetekben a daganatok teljes eltiinése észlelhetd
(totalremisszid). Ezzel egyidejiileg jelentésen hosszabb a
betegek élettartama, laborértékeik normalizalédnak, lé-
nyegesen javul teljesitoképességik és életminéségiik. Az
esetleg parhuzamosan futé kemoterapias kezelésnél megfigyel-
hetd a kemoterapia malignotoxikus (raksejt6l6) hatasanak
hatvanyozédasa, valamint a kemo- és radioterapiakra jel-
lemz6 sulyosan karos, gyakran életveszélyes mellékhata-
sok valamint az attétfajdalmak Iényeges csdkkenése.

A COD™-PROTOKOLL a klinikai kezelés rak és immun-
gyengeség terapiajat kiséré hasznalata serkenti (aktivalja) a
szervezet ellenall6- és 6ngyogyité képességét. Ez a rend-
szer egyrészt, mint taplalkozasi-, életviteli program, kulénb6z4
teafajtanként, taplalékkiegészitbkként alkalmazott tropikus és
szubtropikus névényi keverékek hasznalata, melyeket az &s-
lakdk mar évezredek 6ta, mint természetes napi taplalékként fo-
gyasztanak, masrészt pedig egy természetes életforma kiala-
kitdsa, mely korlatozza, illetve megakadalyozza a daganatkép-
z6 és egyéb karos anyagok felvételét, mint pl. nikotin, alkohol,
telitett zsirok, tul sok kaldria, lég-, viz-, talajszennyezGdés,
elektroszmog, radioaktiv sugarzas, tulsavasodas, elhizas, moz-
gashiany stb...
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Eddig tébb mint 10.000 beteg kortérténetét dokumentaltuk,
mindnyajan terminalis, elérehaladott attétes ,kikezelt” rakbete-
gek (stadium 1V.), akik a COD™-PROTOKOLL-t kezelGorvo-
suk ajanlasara, segitségével és rendszeres ellenbrzésével
alkalmaztak. Ezen esetek 61%-anal az altalanos allapot Iénye-
gesen javult vagy stabilizalodott.

Ezenfelll rendelkezésiinkre allnak a daganatos sejttenyésze-
tekrél és szamos preklinikai és klinikai vizsgalatrol sz616 szakvé-
lemények és tanulmanyok melyek a COD™-PROTOKOLL da-
ganatellenes és a szervezet ellenalloképességére vonatkozo
rendkivil pozitiv hatasat egyeértelmiien evidenciakon alapulva
tudomanyosan bizonyitjak.

A CoD™-tea egy természetes ndvényi eredetlii mellékhatas
nélkuli sokanyagkeverék.”
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Internationales CoD™ Krebs
Informations- und Praventionszentrum,
Stubenring 4., 1010 Wien, Austria
www.codtea.net
www.codteainfo.hu,
www.codtea.oditech.hu

FIGYELEM! Nagyon FONTOS!
A ,,CoD™ PROTOKOLL”-t - kivételes ese-

tektol eltekintve — csak akkor kezdje el a kedves
beteg ha — a hazi- és kezel6orvosa véleménye sze-
rint —
1. még legalabb 4-6 honap élettartam elvardsa
2. szeretd, énzetlendil, feltétlendl tamogato
élettarsa, gondoskodo csaladja van!
3. kifejezett élniakarasa, optimizmusa
4. téretlen akaratereje, énfegyelme van
5. lehetdsége van a CoD™ PROTOKOLL pontos
betartasara legalabb 8-10 honapon keresztiil

RENDKIVUL FONTOS!

Huszonhat éves preklinikai tudomanyos vizsgalatok és
15 éves kontrollalt klinikai esettanulmanyok, klinikai tanul-
manyok, eredményei alapjan klinikailag is tébb ezer
terminadlis, kemoterapiarezisztens, elérehaladott, attétes
rakbeteg megmentésével, t6bb éves tiinetmentességével
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evidenciakon alapulva igazolt, hogy a CoD™ Tea
és Célzott Taplalkozasi Rendszer, a CoD™

PROTOKOLL” (megadézis C-vitamin egyidejii
oralis és lassu intravénas adagolasaval!) a dohanyzas, a
tulzott, témény alkoholfogyasztas, a helytelen, természet-
ellenes taplalkozas és a kedvezétlen életméd azonnali
radikalis atallitasa, (nemzeti taplalkozas-atallitas szik-
ségessége és fiatalkoruak oktatasa az egészség- és
kérnyezettudatra!) az amalgam fogtémések azonnali
eltavolitisa utan a szervezet alapos méregte-
lenitésével, lugositasaval, az immunrendszer fel-
épitésével lehetové teszi a daganatos folyamat
gatlasat, leallitasat, visszaszoritasat illetve 10
daganattipus esetén a daganatsejtek elhalasat, de
csak 6-10 hénapos rendszeres CoD™ -teafogyasztds és a
taplalkozasi- (vitaminok, nyomelemek, aminosavak,
asvanyi anyagok, KoenzimQ10..) és életmod-javaslatok
pontos betartisa esetén! (Dr. Varady Tamas, féorvos,
2008)

, sy

Mélyen tisztelt, vilaghirii tudosok, kutatéintézetek, kozéleti
személyiségek és igaz, hii baratok, akik éveken at 6nfelal-
dozéan, onzetleniil, faradsagot és koltségeket nem Kki-
mélve részt vettek a rak elleni harcban és tamogattak a
CoD™ Protokoll kidolgozasat, a CoD™ tea hatasanak és
mellékhatas-mentességének preklinikai és klinikai bizo-
nyitasat:
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TCM Dr. Qin Li, Prof. DDr. Apostolos Georgo-
poulos, DDr. Ernest Balaun, Mag. Brigitte Brem,
Prof. Dr. Harald Greger, Prof. Dr. Otmar Hofer,
Prof. Dr. Péter Galfy, Prof. Dr. Zsuzsa Neogrady,
Prof. Dr. Balazs Sarkadi, Dr. Laszl6 Homolya,
Prof. Dr. Michael Micksche, Prof. Dr. Joao Padilha
Filho, Prof. Dr. Judah Folkmann, Prof. Dr. Erné
Turi, Brigitte R. Winkler, KR. Hans Frank,

Dr. Ferdinand Graf, Prof. Dr. Agnes Kéry, Dr. Antal
Simai, Dr. Istvan Ott, Dr. Cid Ferreira, Dr. Eleonora
Krischke, Dr. Gustav Teicht, Dr. Felipe Mirez,

Dr. Oliver Gyulavari, Prof.Dr. Reimar Bruening,

Dr. Jennifer Richardson, Dir. Zsuzsa Elek,

Dr. Susan Simon, Prof. Dr. Robert Zeilinger,

Dr. Reiner Metzger, Dr. Ludwig Laxhuber,

Prof. Dr. Bilha Schechter, Dr. Hajna Varhidi,

Prof. Dr. Istvan Ember, Dr. Zsuzsa Orsos,

Dr. Edit Nadasi, Dr. Agoston Ember,

Doz. Dr. Istvan Kiss, Prof. Dr. Péter Horvath Ors,
Zoltan Jakab, C. Barriga, Prof. Dr. Rainer Kotz,

Dr. Timea Varjas, Prof. Dr. Margit Abonyi,

Ing. Gyula Parag, OMR. Dr. Felix & Martin Wagner,
Prof. Dr. Pedro Angulo, Edwin Godoy Perez, Elias
Jean Zouein, Alton Primus, John u. Paul Small, M.
N. Cosmos, Dr. Eleana Salas, Imelda & Maritza
Gonzalez-Hurtado, Janice Mangal, Prof. Dr. Olga
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Lock de Ugaz, Prof. R. Aranda de los Rios,

N. Orlando, Doz. Dr. Lafayette Lage,

Prof. Dr. Roberto Guarniero, Gabriele Osterbauer,
Dr. Veronika Dalheimer, Reg. Rat. Franz
Gerersdorfer, Peter Seisenbacher, Alfred
Reichhart, Norbert Herrmann, Ulrike Haider,

Judit Kovacs, Dir. Ferenc Naszaly & Studio
ODITECH, Direktor Jurgen Braunschweiger,
Michael u. Barbel Dainard, Vorstands-Direktor
Heinz Gehl, Dr. Csaba llkei, Praes. Dr. Istvan
Szasz Tas, Dr. Attila Gréger, Dr. Ferenc Zsell9,

Dr. Arpad Matusz, Dir. Gerhard Schuller, Inge &
Alf Elkan-Stallmeier, Sekt.chef Dr. Norbert
Rozsenich, Gabi & Rolf Frobose, Zsuzsa Cordes,
Prof. Dr. Simion Bolte, Dr. Steve Feingold,

Dr. Panszky Gyula, Prof. Dr. Itamar Tsur,

Georges Stalder, Prof. Dr. Dr. h.c. Alois Stacher,
Dr. Eva Willy, Hofrat Elisabeth Sopper, Ricardo
Marzo, Doz. Dr. Gerhard Baumgartner, Anja
Kossik, Dr. Jurgen Arndt, Dir. Piroska Polyanszky,
Dir. Miklés Baraz, Dr. Péter Brédy, Dr. Alois Maier,
Ing. Heinz Trostl, Dipl. Ing. Dieter & Saskia Hayde,
Gen. Dir. Dr. Katalin Gérgey & Természetgyogyasz
Magazin, Jézsef Téth, Dr. Istvan Bardon,

Lothar Hirneise, Gliinter Baumgart, Dr. Manfred,
Georg Krukemeyer, Dr. Claudia Loitsch,
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Dr. Marta Andahazy, Prof. Dr. Andras Varhelyi,
Gen. Dir. Gabor Széles, Ibolya Téth, Dr. Thomas
Rohracher, Erzsébet Farkas, Magdolna Kiss,

Néra Szabd, Dr. Tamas Varady, Doz. Dr. Karoly
Pdlus, Dr. Laszl6 Banki, Prof. Dr. Maria Kopp,

Dr. Mariann Liska, Dr. Eszter Berger, Laszlé
Deutsch, DDr. K. J. Probst, Assoc. Prof. Dr. Csaba
Juhasz, Prof. Dr. Kalman Szepesi, Prof. Dr. Tamas
Mészaros, Karoly Bazsd, Katalin Kondor,

Prof. Dr. Janos Vincze, Dr. Tullio Simoncini, Timea
Miki, Dr. Zsolt Laszlé Szabd, Prof. Dr. Szilveszter
Torok, Laszlé Béky, Dr. Gyorgy Molnar, Dr. Jézsef
Polyak, Prof. Dr. Endre Moravcsik, Dr. Krisztina
Morvai, Dr. Tamas Gaudi-Nagy, Dr. Karoly Varhidi,
Zoltan Varhidi, Dr. Eniké Orosz, Laszlé Farago,
Prof. Dr. Lajos Papp, Dr. Robert Csiszar,

Prof. Dr. Andras Csékay, Dr. Gabor Pak, Eva
Darké. Dr. Hildegard & Hartmut Baltin.

Vienna, Minchen, Budapest, Szeged, Gyér,
M’6var, Buoch, Lima, Sao Paulo, Belem,

Manaus, Boa Vista, Georgetown, Iquitos, Pucallpa,
Boston, New York, Santarém, Sopron, Miinster,
Luzern, Temesvar, Jerusalem, Puerto Maldonado,
Tabatinga, Puerto Ayacucho, Hamburg, Barcelos,
Caracas.
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CoD™-tea és Célzott Taplalkozasi Rendszer

A CoD™-PROTOKOLL CELJAI

Altalanos

1. Az egészség fenntartasa optimalisan mikodé ellenallérend-
szerrel. EQészségmeqgorzés!

2. Betegség megel6zés mindenekelstt a kronikus
megbetegedésekre vonatkozoan.

3. Méregtelenités, savtalanitas, lugositas az ellenalld
rendszer optimalis mikoddése érdekében.

4. Testi és lelki gyakorlatok névelése optimalisan miik6do
anyagcsere-folyamattal és kifogastalan sziv-vérkerin-
gési rendszerrel.

5. Pozitiv gondolkodas, konfliktus megoldas, belsé
feloldédas és kiegyensulyozottsag, rendezett lelki
kériimények az élet minden tertletén.

Klulonosen daganatos megbetegedések esetén

1. A rakmikrobak, gombak megsemmisitése!

2. Stabilizalédas, azaz a jelenlegi allapot rosszabbodasa-
nak megakadalyozasa.

3. A kemo- és / vagy radio-, hormon-, génterapia
hathatés tamogatasa.

4. A kemo- és / vagy radioterapia sulyos mel-
Iékhatasainak jelentés csdkkentése.
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Fajdalomcsoékkentés.

Etvagygerjesztés.

Eletmindség javitdsa és az élettartam jelents
meghosszabbitasa.

. A daganatok és attétek részleges, ill. egyes
esetekben teljes remisszidja.

N oo

(00]

CoD™ PROTOKOLL-VIZSGALATI EREDMENYEK

A tropikus és szubtropikus névények kilénb6zé tea keveréké-
nek fogyasztasa, valamint a taplalkozasi és életviteli tanacsok
pontos alkalmazasa — amelyek egytt képezik a CoD™ Tea és
Célzott Taplalkozasi Rendszer, a CoD™ PROTOKOLL 6sszes-
ségét — szinergetikusan tamogatjadk a szervezet védekezd
és Ongyogyitd rendszerét. A CoD™ PROTOKOLL alkalmaza-
saval a rak fellépése td6bb oldalrdl is megakadalyozhatd,
espedig keletkezésében, nbvekedéseében és kiterjedésében. A
CoD™ PROTOKOLL alkalmazasaval (teakura, taplalkozas,
életvitel) a kbvetkezé eredmények mutathatok fel.

1. A maj, a vesék és a bélrendszer miikddésének jelentls
tamogatasa, a szervezet méregtelenité folyamatainak
kilénleges erdsitése.

2. A szervezet védekezd rendszerének tamogatasa, stabi-
lizalasa, jelentés stimulalasa, a betegek életmindségé-
nek lényeges, tartés emelése, teljesitéképességének
fokozasa, sulygyarapodas és fajdalomcsillapitas mel-

lett (kul6éndsen relevans terminalis rakbetegeknél).
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3.

4.

A terminalis rak- és immungyengeségben szenvedd
betegek élettartamanak jelentés meghosszabbitasa.

A rosszindulatu sejtburjanzas megakadalyozasa az
egyedi szervezet védekezd rendszere altal.

A rosszindulatu sejtburjanzashoz vezeté erek sza-
porodasanak és névekedésének gatlasa, (antiangio-
neogenesis) amely a daganatsejtek taplalékkal valo
ellatasanak rosszabbodasat vagy megsziinését vonja
maga utan.

MDR1-protein (MDR — multidrugrezisztens-fehérje)
funkcidjanak gatlasa, ezaltal a kemo- és radioterapia
hatasanak fokozasa és annak meghosszabbitasa érhet6
el, e terapiak sulyos mellékhatasainak egyidejii
csokkentésével.

Az immunrendszer futar, jelz6 anyagai termelésének
pozitiv befolyasolasa (IL-2, IL-6, IL-8, TNF-alfa produkcid)
az endothélsejtekben, mely hozzajarul a tovabbi daganat-
attétek képzédésének megakadalyozasahoz.

A raksejtek 100%-0s apoptézisanak (programozott

sejthalalanak) indukcidja, beinditasa J-111 (leukémia),

MG-63 (csontrak), A-549 (tidérak), MMT (mellrak),

vastagbél- (HT-29) prosztata- és bérrak sejtvonalakon.

MDR petefészekrak-sejtek szaporodasanak gatlasa.

. A p53, Ha-ras, Bcl2, HER2 és c-myc gén rakkelté hata-

sokra létrej6vé génexpresszidjanak gatlasa ill. a DNS-

karosodas kijavitasa valamennyi vizsgalt szervben (tiid6,
maj, lép, vese, thymusz, nyirokcsomo, csontveld.), A
CoD™ tea kemo-preventiv hatasanak bizonyitasa.
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Advanced Cancer Medicine and Alternative Methods -
vilagkongresszus: Bécs és Bad Aibling: D!’_szeléadés a CoD™
tea tudomanyosan bizonyitott hatasairdl. (Osszefoglald)

CoD™ Tea-adjuvans
Bioterapia Rak és Inmungyengeség esetén.

Assoc. Prof. Prof. h. c. Mag. Dr. Thomas David,
TCM Dr. Q. Li, Prof. DDr. A. Georgopoulos,

Prof. Dr. P. Galfy, Assoc. Prof. Dr. Zs. Neogrady,
Prof. Dr. H. Greger, Dr. T. Varjas, Dr. Zs. Orsos,
Prof. Dr. A. Hofer, Dr. L. Laxhuber, Dr. R. Metzger,
Prof. Dr. R. Bruening, Dr. J. Richardson,

Prof. Dr. R. Zeilinger, Prof. Dr. . Ember,

Prof. Dr. P. Horvath Ors, Doz. Dr. I. Kiss,

Dr. E. Nadasi, Dr. A. Ember, DDr. K. J. Probst,
Prof. Dr. R. Kotz, Prof. Dr. S. Bolte, Prof. Dr. B. Sarkadi,
Dr. L. Homolya, Prof. Dr. B. Schechter.

Preklinikai vizsgalati eredmények

Falésejt — phagocytosis teszt:

Eredmény: a falésejtek aktivitasanak 95%-os emelkedése.
Fehérvérsejt és Iépsejt teszt:

Eredmény: hatarozott immunerésité hatas.

Nyiroksejtek kalcium tartalmanak mozgésitasa: Eredmény:
igazolt aktivalas.

MDR1-fehérjével mutatott kdlcsénhatas: Eredmény: a cal-
cein — AM — kivalasztas gatlasa és ezaltal az MDR1-t6l fliggd
transzportfunkcio gatlasa.
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Chorio-Allantoid-Membran-teszt: Eredmény:a chorio-allan-
toid-membranban érképzédést gatlé hatas.(antiangioneo-
genesis)

IL-2, IL-6 és IL-8 és TNF-alfa termelés kivaltasanak vizsgala-
ta endothelsejtekben: Eredmény: az interleukin-2, az inter-
leukin-6, az interleukin-8 és a TNF-alfa Iényegesen fokozott
termelésének kivaltasa endothelsejtekben.

Valédi betegek rakos sejtjein végzett megvaldsithatésagi
vizsgalat:

Eredmeény: egy klasszikus sejtosztdédast gatlé szerrel kombinal-
va kulénlegesen erds ndvekedés- szaporodasgatlé és
kemoterapia-rezisztencia oldé hatas illetve az MDR pete-
fészek raksejtek szaporodasanak gatlasa.

Funkcionalis hatasvizsgalat raksejt kultura rendszereken.
Eredmény: hatarozott szaporodasgatlé hatas leukémia és mell-
raksejteken. A CoD™ tea koncentraciok specifikusan és koncent-
raciotol figgden hatnak, a raksejtek anyagcsere aktivitasanak
Iényeges és felgyorsitott cs6kkenéséhez vezetnek.

Kemoterapia-rezisztencia oldo hatas mellraksejteken.

Apoptoézist (programozott sejthalalt), daganatsejt elhalast
eléidézd hatas vizsgalata:

Eredmény: a CoD™ tea 100%-os apoptodzist idézett elé
J-111, MG-63, MMT, HT-29, HeLaS3 ill. A-549 daganat-
sejtekben, szemben a Trichostatin A (kemoterapia) 47%-0s,
14%-0s ill. 43%-0s hatasaval.

CASPASE-3 aktivalasa HT-29 és A-549 raksejtekben_
COX-2 és LOX gatlasa A-549 és MMT sejtekben
NOS gatlasa vs. curcumin CaCo2, A-549 és MMT sejtekben.
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A p53, Ha-ras, Bcl2, HER2 és c-myc gén rakkelt6 hatasokra
létrejévé génexpresszidjanak gatlasa ill. a DNS-karosodas
kijavitdsa valamennyi vizsgalt szervben (tiidé, maj, Iép, ve-
se, thymusz, nyirokcsomad, csontveld),

A CoD™ tea kemo-preventiv hatasanak bizonyitasa.

A CoD™ tea hatékonysaga él6 szervezetben.

1. Az emberi immunrendszerre kifejtett hatasa — a
falosejtek tapadd- és mozgasképességének valamint a
falésejt aktivitas vizsgalata:
a. afehérvérsejtek (granulocitak) tapadasara kifej-
tett pozitiv hatas
b. afalésejt-aktivitas (fagocitozis) erésen szignifi-
kans novekedése
c. abetegek rossz kezdeti laborértékei esetén is va-
lamennyi vizsgalt paraméternél rendkivil erés
aktivitas — serkent6é hatas mutatkozott.

2. Nyirokszovet-daganat (lymphoma non Hodgkin) néveke-
désének és szaporodasanak gatlasa csecsemoémirigy-
hianyos szértelen egerekben.

3. Emlédaganat novekedésének gatlasa kutyakon és
macskakon.

4. Tiid6-, mell-, gyomor-, vastagbél-, prosztata-, petefé-
szekrak, melanoma és lymphoma non Hodgkin gatlasa
terminalis rakbetegek 61 %-aban. (16 éves kontrollalt
klinikai _megfigyelések, esettanulmanyok /open label
trial/ és fazis Il. ill. fazis Ill. randomizalt, placebo-kontrol-
lalt, klinikai tanulmanyok eredményei)
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A CoD™ tea mellékhatas-mentesséqge
élo szervezetben:

Akut, szubakut és krénikus toxicitas meghatéarozasa:
Akut 24 6ra NMRI-egér LD50:2188,00 mg/kg

Szubakut 12 hét NMRI-egér LD50:1213,40 mg/kg
Krénikus 6 hénap Wistar-patkany LD50:1213,40 mg/kg

A CoOD™ tea természettudomanyos vizsgala-

tokkal bizonyitott, 100%-0osan természetes, adap-
togén, kemoprevencidés, kemo-szenzibilizald, tap-
lalék-kiegészitd, (regisztralt Ausztridban, Szlovakia-
ban, az Eurépai Unidban, az Egyesilt Allamokban,
Német-, Olasz- és Oroszorszagban — Magyarorsza-
gon mint gyégyhatasu készitmény 914/2003 OGYI
engedély ill. EU-notifikacié 2004, 2008 mint étrend-
kiegészit6 tropusi teakeverék) mely mindennemdi
mellékhatas nélkiil (Szt.lstvan Egyetem Gyoégy-
szertani és Méregtani Tanszék, 2008) mint egy bio-
I6giai rakterdpia rendszer (CoD™ PROTOKOLL)
réesze a szervezet elsddleges méregtelenitését,
lugositasat, ellenalléképességének jelentds ero-
sitését, 6ngyogyitd erejének aktivalasat, a koros
rakmikrobak, gombak (Candida albicans) meg-
semmisitését, a kemo- és radioterapia pozitiv ha-
tasanak szignifikans fokozasat, sulyos mellék-
hatasainak jelentés csdkkenését szolgalja, segit-
séget nyujt a daganatképzbédés gatlasaban, a daga-
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natok szetesésében és az atteétek megel6zeseében
tudd-, mell-, gyomor-, vastagbél-, prosztata- és pete-
fészekrak, melanoma ill. lymphoma non Hodgkin
esetén.

A specialis CoD™ tea, a természetes tropusi tea-
keverék, a CoD™ Protokoll hozzajarul terminalis,
elérehaladott attétes rakbetegek élettartamanak
jelentds meghosszabbitasahoz, fajdalmaik igazolt
csOkkentéséhez és emberhez mélt6 életminéségiik
biztositasahoz.

STATISZTIKAI KIERTEKELESEK

1993-2006 k6z6tti eredmények t6bb mint 6500 terminalis rakbetegnél
61 % STABILIZALODAS, GYOGYULAS

ebbsl: 3 % teljes remisszio
23 % részleges remisszi6
35 % stabilizalodas,

azaz névekedésstop és jobb laborértékek

A kiértékelések a kovetkez$ vizsgalati eredmények, leletek
alapjan toérténtek: rontgenfelvetelek, CT, ultrahang, tumor-mar-
ker, diff. vérkép, immunstatusz stb. valamint a kérhazak, klinikak
és laboratoriumok leletei és altalanos laborértékei, klinikusok,
haziorvosok és betegek, objektiv és szubjektiv beszamoloi.
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A természetes gyogyito ero,
az Ongyogyité Ero benniink,
a legnagyobb Eré a Gyogyulashoz!”
Hippocrates
Nemzetk6zi ©oD™ Rak Informacids, Prevencios Kozpont
kiemelten kézhasznu Alapitvany, Reg.szam: 51080
Tel.: 96/360-539, 96/360-590, 96/564-409, 06/70 248-2162;

Fax: +36 96/360 590,
E-mail: codinfo2@t-online.hu

FONTOS INFORMACIO!

Elérehaladott attétes, Stadium IV., kemoterapia-rezisztens, , kikezelt”
rakos betegeknek is!

CoD™ PROTOKOLL
CoD™ integrativ, biolégiai RAKterapia rendszer
Valtoztasd meg ELETED
pozitiv iranyban, itt és most, MA!

NAPONTA:

e CoD™ tea — 3 x Y% liter szajon at (per os = p.o.)

e CoD™ Vital Plus — 2 x 5 gramm p. o. (Johns
Hopkins University, 2009)

e C-vitamin tabletta — 5 x 1000 mg p.o.
(A.v.Szentgydrgyi, L.Pauling, R.Cathcart)

e (Trans)-Resveratrol kapszula — 2 x 100 mg p.o.

e Gralma” (Ellagénsav) kapszula — 2 x 1 kapszula p.o.

e Mariatovis (Sylibum marianum) kapszula — 3 x 1 kap-
szula p.o.
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5 x 10 perc egészségigyi O2 inhalacié (pProf. dr.
Warburg, Johns Hopkins University, 2009)

3-6 x Y liter ceéklale, 3 x Y liter sargarepalé,
% liter paradicsomlé, % liter almalé frissen PRE-
SELT!!! (Johns Hopkins University, 2009)

3 x % liter savanyukaposztalé

2 x 2 evékandl olivaolaj, 3x3 evékanal lenmag-
olaj turdval v. kefirrel és kevés friss gyliméiccsel
6sszekeverve (Dr.J.Budwig)

1. hét — naponta 2 x 1 kdvéskanal szédabikarbo-
na 1 pohar langyos vizben feloldva,

2.-3. hét - naponta 1 kdvéskanal szédabikarbo-
na 1 pohar langyos vizben feloldva 1/2 éraval ét-
kezés el6tt.

(Féleg szajiuregi, agy-, mell-, tlidé-, maj-, hugyhdlyag-,
emésztészervi daganatok esetén!) /Dr. T. Simoncini/
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Nyers, (30%!) parolt (50%!) zo6ldség,
friss gyumolcs : hal, csirke 8:2 (hus hetente harom-
szor) /Johns Hopkins University, 2009/

osszesen 3.0-3.5 liter folyadék (méregte-
lenités!)

STOP dohanyzas, témény alkohol, kabitészer
Amalgam fogtémések azonnali eltavolitasa, fog-
problémak orvosi kezelése

Tartos stresszredukcio, lelki konfliktusok meg-
oldasa, lazitas,
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Pozitiv gondolkodés (Simonton, Jefferson-, Pasttoda-gyakor-

lat, vizualizacié, boldog szexualitas, spiritualis energia, 3 E napi torna)
/Johns Hopkins University, 2009/

1-2 x 30 perc flirdés 37 Celsius fokos fiird6viz-
ben (elé6zéleg oldjon fel a fiirdévizben 150 g
szodabikarbonat)

Y2-1 6ra aktiv testmozgas, biciklizés, torna, (viz-
ben is!) séta, futas, asztalitenisz, kosarlabda, rép-
labda, squash, tollaslabda, uszas.

3-6 x 1 liter langyos kaveé vagy 5%-os_NaHCO3
BEONTES!!! (erés babkavé, 5%-0s szédabikarbo-
na v. CoD tea 2 dI : langyos viz 8 dl)

Légy aktiv karitativ szervezetekben, ad_i sok sze-
retetet, keress uj elfoglaltsagot, Uj €letcélt,
hobbit, taldlkozz baratokkal, jatssz gyerekekkel,
unokakkal, Ultess viragokat, apold kertedet,
jarj moziba, szinhazba, kartyazz, sakkozz,
stb.

HETENTE:

1. hét: 3 x 15 000 mg C-vitamin intravénasan
nagyon lassu fiziolégias konyhasé-oldat infuzié
formajaban (15 000 mg C-vitamin feloldva 250 ml
fiziolégias konyhasé oldatban!)

2. hét: 3 x 30 000 mg C-vitamin intravé-
nasan nagyon lassu fiziolégias konyhaso

oldat infuzié formajaban!
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e 3. heéttél kb. 10 honapig (a daganat v.
attétek eltiinéséiqg v. HCV-mentesséqiq!):
3x75 000 mq (esetleg 3 x -150 000 mqg ! — L.
Hirneise, 2009) C-vitamin intravénasan na-
gyon lassu fiziologias konyhaso-oldat
infuzio formajaban!
(R. Cathcart, H. Riordan, N. Riordan, R. Hunninghake, 2008 # Johns
Hopkins University, 2008)

« ,ISCADOR Qu” injekcid, Széria 0. — 2., (0.-
val kezdjuk!) 3x1.0 ml boér ala, szubkutan a

kéldok kérnyéken! (csak daganatos betegségek
kezelésére alkalmazando!)

Segitség RAK esetén” 10. - 11. kiadas informécioi,
www.codtea.oditech.hu
+ ,,Rak - visszajottiink a Halalbol” www.codteainfo.hu

Az Alapitvany eln6ksége és munkatarsai
nyomatékosan hangsulyozzak

1. ez az informdciéo nem helyettesiti az orvosi konzultaciot,
vizsgalatokat, diagnozist, kezelést, tandcsadast, gyogy-
Szeres és terdpids javaslatokat,

2. afentleirtak kizardlag informacios, ismeretterjesztési, felvi-
lagositasi, oktatasi célokat szolgdlnak, ebbdol adodo egész-
séqligyi problémakért se az Alapitvany, se a szerz6k sem-
milyen felel6sséget nem vallalnak,

3. krénikus, degenerativ betegségek tiinetei esetén, szak-
orvosi kérdésekben kérjiik azonnal fordulj holisztikus csa-
ladi orvoshoz, holisztikus onkolégushoz vagy Informaciés
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Koézpontunk féorvosaihoz a fenti telefonszamokon, faxon
vagy e-mailen,

ragadj meg minden alkalmat a rak, szivinfarktus és mas
kronikus, degenerativ betegségek megelozésére, korai

rr s

felismerésére, a szlirdvizsgalatok kihasznalasara,

az okok (féleg dohdnyzds, (témény) alkoholfogyasz-

tas, helytelen tdpldlkozds, amalgam fogtémések, tartos
stressz, kérnyezet....) radikalis megsziintetésére

taplalkozasodban, életviteledben!

Eletedben, lelkedben, szivedben f6
helyet foglaljanak el az erkodlcsi ér-
tékek, hit, szeretet, baratsag, egyitt-
érzés, szolidaritas, 6sszetartas, meg-
értés, 6sszefogas, akaraterd, segite-
ni akaras, egy kreativ, humanitarius,
emberkozpontu életcél kovetése egy
boldog, egészséges csalad, a haza, a
nemzet érdekében!

Copyright© 2009 by assoc. prof. mag. dr. th.david, & TCM dr. q. li.
Minden jog fenntartva!
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LRAK
mindig van kil]t,
SOHA ne add fel!”

Demeter Jolan, attétes mellrakbdl gyégyult beteg, 2008

A specialis CoD™Tea & Célzott Taplalkozasi
Rendszer,

.GOD™ PROTOKOLL
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A.

ALKALMAZASI TERULETEI

Els6sorban:

B.

1. termindlis, elérehaladott attétes rak- és immun-
gyengeségben szenved§ betegeknél

2. kemo-, radio- és / vagy hormon-, gén-terapia el6tt,
egydutt v. utan mint additiv, szupportiv bioterapia

3. atumorok sebészeti kezelése elétt vagy utédn, mint tamo-
gato és kisérd kezelés (szekunder prevencid)

4. kemoterapia-rezisztens (MDR - no response!) rakbe-
tegeknél mint alternativ bioterapia, a holisztikus biolégiai
rakterapia lényeges alkotoeleme

5. kronikus megbetegedéseknél, melyek immungyen-
geséggel és anyagcserezavarokkal flggnek d&ssze.
(rheumatoid arthritis, gyomorfekély, fekélyes vastagbél-
gyulladas (Crohn-kor), sclerosis multiplex, Parkinson-,
Alzheimer-kor, asztma, allergia, diabetes, impotencia...)

De még ezen kivdl

1. az immunrendszer altalanos gyengeségénél

2. tul magas vérzsiradék tartalomnal

3. kronikus izuleti gyulladasoknal

4. virusos megbetegedéseknél (hepatitis B & C, EBV,
HPV, Influenza A mutaciéi!, Dengue-laz, Herpesz...)
5. az életminéség és az egészség, mint betegség-
megel6z6 fenntartasara és javitasara.

33



assoc. prof. dr. David Tamas és TCM dr. Li Qin

A CoD™-PROTOKOLL POzITiV, JOTEKONY HATASAI
melyeket onkologusok, haziorvosok tdbb éves alkalmazas utan
tébb ezer sulyos rakbetegen, a klinikai kezelés sikertelensége
esetén vilagszerte megfigyeltek:

A.

Testi javulas

1. a fertézés hajlam elkerilése, csdkkenése

2. a gyomor- és bélrendszer mikddéesének javulasa
3. a testi és szellemi teljesitéképesség fokozasa

4. a vérkép és laborértékek javulasa

5. a sebgyodgyulas meggyorsulasa

6. gyorsabb betegség utani helyreallas

7. a faradékonysag csdkkenése

8. a m(tétek, a kemo- és radioterapia utan a szervezet gyors
felépllése

B.

Lelki javulas

1. Pozitiv gondolkodas, a vallalkozé szellem névekedése,
konfliktusok megoldasa

2. a faradékonysag csdkkenése

3. a depresszidra vald hajlamossag cstkkenése

4. a belsé lelki egyensuly helyreallasa

5. az akaratero erésitése
6
7
8

. a stressz-ellenalloképesséqg fokozasa
. a koncentralé-képesség fokozasa
. a fajdalmak csékkenése vagy teljes megsziinése
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FONTOS TANACS: Mindennemii panasz esetén

a CoD™-PROTOKOLL hasznalata el6tt holisztikus
szemléletl, bizalmi klinikusok, hazi-, kezeléorvo-
sok tanacsa mérvado!!

1993 ota vilagszerte koérhazakban és klinikakon a klinikai és
laboratériumi vizsgalati eredmények azt mutattédk, hogy a
specialis CoD™-tea & Célzott Taplalkozasi Rendszer, a
CoD™ PROTOKOLL mint additiv, szupportiv bioterapia,
kemorezisztencia (MDR) esetén, mint az alternativ _holisz-
tikus, bioldgiai rakterapia Iényeges alkotéeleme elsésorban
a kovetkez6 kronikus, degenerativ betegségeknél volt jétékony
hatasu:

. mellrak és attétei
. nem kissejtes tidorak
. gyomor-, vastag-, végbélrak és attétei
. lymphoma non Hodgkin
. prosztatarak és attétei
. melanoma és attétei
. petefészekrak és attétei
. hélyagrak
. leukémia gyermek- és serdiilékorban
10. elsédleges daganatok utani attétek a tidében, majban,
csontrendszerben, az agyban
11. rheumatoid arthritis, polyarthritis, gyomorfekély, feké-
lyes vastagbélgyulladas (Crohn-kér), sclerosis multiplex,
allergia, asztma, Alzheimer-, Parkinson-kér, diabetes, impo-
tencia...

©CoNOOGR,WOWDN-=
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V.assoc.prof.prof.h.c.mag.dr. David Tamas
elnék, tudomanyos f6igazgatéd
TCM Dr.Qin Li, tudomanyos igazgaté

Internationales CoD™ Krebs
Informations- und Praventionszentrum e.V., Wien

ALTALANOS MAGYARAZATOK

Immunrendszer:

Az immunrendszer feladata az emberi szervezet megvédése
minden betegségtél. Minél jobban miikédik az immunrend-
szer, annal hatasosabban tudja f6 feladatat a korokozok
elleni védekezést teljesiteni. Természetesen nem feltételez-
hetd, hogy az immunrendszer allandéan 100%-osan miiko6-
doképes. Individualis, 6roklétt hajlamok, diszpozicid, tap-
lalkozasi szokasok és életmod, lelkiallapot, hormonstatusz,
kdornyezet stb. felelések immunrendszeriink allapotaért,
felkésziiltségéért.

Ha a szervezet j0 allapotban van, csak nagyon kevés korokozoé-
nak, mikrobanak, gombanak van — ha egyaltalan — esélye az
immunrendszer védésancat attérni. Ezekbdl is csak igen cse-
kély szam az, ami életveszélyes lehet. Ehhez a kis kdrh6z tar-
toznak azok a kérokozdk, mikrobak, gombak (Candida albicans)
amelyek esetleg rakot vagy rakhoz hasonlé betegségeket valt-
hatnak ki.

Rakképzododés:

A rak a rosszindulatu daganat altalanos kifejezése. Egy sejt
elfajzott és elkezd — eleinte észrevétlenll szaporodni. Ez a sza-
porodas megallhat, de az évek folyaman fokozédhat is lassan
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vagy gyorsabban, s6t nagy daganatokka fejl6dhet. Ezenkivl
egyes rakfajtak (vagy rakmikrobak, gombak) mas szervekben
vagy az egeész szervezetre elosztva testvérdaganatokat un.
attéteket idézhetnek el6. Ez azt jelenti, hogy a daganatok min-
den szdvetstrukturaban felléphetnek.

A rakképzbédés igen komplex, — oka sokoldalu — (,a klinikai
orvostudomany altaladban még csak nagyon keveset tud
keletkezésérdl.” Prof. Dr. M. K., ECHO TV., 2008) kdlcs6énos,
nagy kiterjedés( kémiai jelekkel iranyitott sejtelvaltozas.

A legujabb ismeretek alapjan tudomanyosan igazolt, hogy sejt-
szinten a rakot rakmikrobak, protozoak, Candida albicans gom-
bak invazioja okozhatja, melyek az immunrendszer legyen-
glilése, tartos gyengesége esetén kiilonbozé fejlodesi stadiu-
mokon at mértékteleniil elszaporodnak, (,,A daganatok belseje
mindig fehér.” Prof.dr.V.J., pathologus, Budapest, 2008) meg-
nagyobbodnak, igy az immunrendszer sejtjei sem tudjak mar
ezeket megsemmisiteni és sejtkarosito, génkarosito, sejtpusztito
(vérés versejtek, vérlemezek) hatasukkal elindul a rakos fo-
lyamat! (R. Rife, G. Enderlein, H. Clark, Lakhovsky, A. Weber,
O. Becker, R. Pekar, E. Enby)

Ezen multifaktoridlis és komplex 6sszefliggések alapjan kény-
nyen felismerhetd, hogy milyen faradsagos ennek a teruletnek a
medgfigyelése és kutatasa. Az ezzel foglalkoz6 tudomanyag (az
onkoldgia) folyamatosan fejl6dik; egy azonban biztos, hogy a
szervezetben térténd rakos daganatok kialakulasaval, néveke-
désével és ezek szaporodasaval, elterjedésével kapcsolatos
ismereteinket még nagyon sokaig nem tekinthetjuk teljesnek.
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RAKTERAPIA-FAJTAK

Mint lattuk, a legismertebb és legelterjedtebb, de sajnos ritkan
hatasos kezelési mdédszerek a raknal a sebészet, a kemo-, a
sugar- €s a hormonterapia, utobbi években a génterapia. Ezek
a terapiafajtak kuléndésen az utébbi években bizonyos
fejlédésen mentek keresztul. De sajnos ennek dacara el kell
ismerni, hogy élettartam-meghosszabbité és életmindség-
javité hatasuk az utolsé évtizedekben jelent6sen nem
emelkedett és az ezekkel a terapidkkal jaré kellemetlen,
sulyosan karos, gyakran életveszélyes, halalos (27%) mel-
Iékhatasokat nem tudtak megsziintetni.

Azt is tudni kell, hogy az utébbi években vilagszerte magan
rakklinikakon, de mar allami klinikakon is ezreket, tizezreket
mentettek és mentenek meg - elérehaladott, attétes , ki-
kezelt”, kemoterapia-rezisztens (MDR) rakbetegeket -
tudomanyosan igazolt komplementer, additiv, bioldgiai,
mellékhatasmentes, vagy alternativ eljarasokkal, gyégyné-
vényekkel. Ezen eljarasok tdbbsége mindenki szamara anyag-
ilag is elérhet6 és remélem, hogy hamarosan Magyarorszagon
is — egy radikalis bélcs, emberkézpontu szemléletvaltas,
paradigmavaltas utan — csaladi orvosok és magan rakkdz-
pontok nagy sikerrel alkalmazni fogjak — egyes profitéhes,
pénzkdzpontu, korrupt, embertelen lobbik legbrutalisabb ellenal-
lasa és ,boszorkanylldbézés jellegli” elnémitasi hadjarata
ellenére — a rakbetegek szazezreinek, millidinak gyo-
gyulasa érdekében.

A legujabb sikeres eljarasokhoz, integrativ, biolégiai tera-
piakhoz, névényi készitményekhez —a CoD™ PROTOKOLL
mellett — sorolhatjuk a nanomedicinat, a fagyéngy készit-
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ményeket, a ,,3E programm”-ot, a perkutan bioelektrote-
rapiat, az inzulin altal potencialt célzott kemoterapiat, (IPT)
a nagy mennyiségli megaddzis C-vitamin egyideji oralis és
intravénas adagolasat, a szédabikarbona (NaHCOs) oralis
és szelektiv arteriografian keresztiil t6rténd ill. a kryo-
terapia alkalmazasat. A méregtelenitéshez, a szervezet bel-
s6 miliGjének atallitasahoz, lugositasahoz, az 6ngyogyitd
erék potencialasahoz, a sok zéldség, gyimélcs, kevés hus,
sok vitamin, antioxidans, sok mozgas, stresszredukcié mel-
lett enyhén lugos, tisztitott viz napi fogyasztasat is ajanl-
hatjuk.
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Eurdpai Természet és Egészség
Tarsasaga
allasfoglalasa
a holisztikus rakgyogyitas tamogatasara
Hamburg/Németorszag

,,Mit tehetiink rak esetén?

Kéralbelal 500 000 ember kiizd Magyarorszagon a
rakkal, >35 000 (72 0007) magyar ember hal meg
évente rakban.

A rak kialakulasa

Feltételezhet6, hogy a napi tébbmilliés sejt-
osztédas soran egyes sejtek hibasan fejlédnek.
Ezzel a szervezet rendszerint megkiizd, ebbél
fakaddan a ,,térvényen kiviili”’ sejt nem tud tovabb-
fejlodni.

A rak kialakulasanak kezdetén egy mikroba, egy
virus, egy gomba (Candida albicans) egy irritacio
all, amely altal egy anyagcserezavaros, rosszindu-
latu sejt fejlodik ki.

A rendszer most mar rossz vaganyra térhet. Leg-
tébbszor életbe lép egy ,javitas”, sejtelmulas
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(apoptozis), vagy ezek a sejtek a természetes 616-
sejtek altal megsemmisiilnek.

Ha ez a felligyeleti rendszer sériilt, legyengiilt, a
mikrobak, a gombak korlatlanul elszaporodnak,
karositjak, roncsoljak a sejteket, kialakul a ,,tér-
vénytelen sejt” manifesztacidja (megjelenése) és
eléall egy rosszindulatu sejt, ami burjanzani tud
és egy tumort alkot.

Ez kialakit a szervezetben egy bizonyos 6nallésa-
got, 6nellatassal. A test gondoskodik réla, hogy a
tumor elegendé tap- és ndvekedési anyagot kap-
jon.

A gombak ill. a daganatsejtek tovabbosztdédnak,
tovabbterjednek a vér- és nyirokpalyakon az egész
szervezetben.

A szervezet sajat magat nagyon jol meg tudja véde-
ni kilénféle védémechanizmusok altal és egy
jo védekezlOstatusz esetén megsemmisit minden
mikrobat, minden gombat, minden tumorsejtet.
Rossz, tartésan legyengiilt védekezéstatusz ese-
tén a rakmikrobak elszaporodnak, mar az immun-
rendszernek is ellenallnak, a deformalt, génkaroso-
dott sejtek beagyazdédhatnak a test egyes vérbé (jo
vérellatasu) részén, ahol fejlédhetnek és megna-
gyobbodhatnak. Csak most el6szér allapithaté
meg klinikailag a primer tumor.
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Ezzel egyidejlileg viszont mar létezhetnek tavoli,
csak mikroszképpal mérheté metasztazisok (at-
tétek).

A klinikai medicina szerint egy ember akkor rak-
beteg, ha egy tumor jelenléte klinikailag bebizo-
nyithaté. Egy bizonyos nagysagu daganat esetén
ez képes magat mint egy parazita (él6sk6édé) a gaz-
daorganizmusbdl taplalni. Képes az immunsejtek
tamadasat kivédeni, a kdrnyez6 szévetet karositani
és magat a vér- és nyirokpalyakon kiterjeszteni.

Terapiafajtak: A konvencionalis klinikai gyé-
gyaszatban létezik egy négy pontos tumorprogram

tumor diagnézis

tumorterapia

mellékhatasok kezelése

kivarasi fazis (utokezelés-programok)

PON=

Lehetséges okok és irritaciok, amik a rak kialakulasat segitik

1. rakmikrobak, rakprotozoak, gombak, virusok, bakté-
riumok

2. az immunrendszer tartés gyengesége

3. dohanyzas, alkohol, helytelen taplalkozas

4. szabad radikalisok tulsulya, antioxidans-, Koenzim
Q10-, oxigén-, energiahiany

5. sav-bazis haztartas zavara, tulsavasodas
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6. test, lélek, szellem egyensulyanak felbomlasa

7. tarsadalom, pszichés faktorok, érzelmi folyamatok
8. tartds stressz, sulyos lelki konfliktusok, nem
megoldott életszituaciok

9. elektroszmog, radioaktiv sugarzas, féldsugarzas,
kérnyezeti artalmak (leveg6, viz...)

10. gyégyszerek, hormonok

11. 6roklottség, genetikai defekt

Tumordiagnosztika

sotét latéteres mikroszkopia, vitalis vérdiagnozis
elektroszomatografia, termografia, radiometria,
PET/CT, CT,

ultrahang, réntgen, magnesrezonancia, kapszulas
endoszkopla endoszkoépikus eljaras, nuklear-technikai
praktikak.

tumorbiopszia

laboranalitika

kristalyosodasos eljaras

bioelektronikai eljaras, radiesztézia

biokémiai eljaras

PN

©OeNOOO

Tumorterapia

A beteg kezelése nem ritkan egy ,,belsé testi Utko-
zettel” jar egyutt, amiben az altalanos kozérzet,
az életminéség és a pszichoszocialis kdzérzet a
tumorterapia aldozatava valik.
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A klinikai rakgyogyaszat tévuton van, eqy bizonyos
tehetetlenséget mutat és tilizzel-vassal harcol a
tumor ellen pl.: kemoterdpidval. Ezek a kezelések
gyakran rokkantnyugdijba kényszeritik a beteget.

Pedig még egyszer le kell szogezni a daganat csak eqgy
TUNET, az EGESZ SZERVEZET, a test, a Iélek, a szel-
lem egyenstlya hosszantarto zavaranak a jele!

A klinikai gyogyaszatnak és a holisztikus termé-
szetgyogyaszatnak eredményei, de eredmény-
telenségei is vannak. A terapiak kérdésében
egy nehéz zsakutcaban allunk. Meg kell végre
érteniink, hogy az ember tébb, mint sok szerv
egylittese és nem kezelheté ,,symptomatisch
organotrop” (szervi tinetre lebontva) és elki-
I6nitve. Az embert teljességében kell latnunk,
és hogy ennek az embernek radikalisan

valtoztatnia kell 6nmagan.

A klinikai tumorterapia ragaszkodik a tudo-
manyossaghoz, tévuton van és egy pénz-
kézpontu vilaglobbi korrupt, sulyos gazda-
sagi befolyasa alatt all.

(lasd dr. R. Pekar, prof.dr. N. Korpan, prof. dr. X. Y.
Ling: ,,Rak — a bioldgiai és orvostudomanyi tragé-
dia” # Ralph Moss:,,Questioning Chemo-therapy” #
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Lothar Hirneise: ,,Chemotherapie heilt alles und
die Erde ist eine Scheibe!” # dr. Hans Weiss:
,Korrupte Medizin”)

Tudjuk, hogy ma sajnos, elég szomorii, hogy a gyé-
gyaszatban — a hippokrateszi eskii ellenére — glol?_élisan a
PROFIT és nem a beteg ember érdeke a DONTO!

Az altudomanyossag, a klinikai tanulmanyok
tudatos, rendszeres manipulalasa, a sulyos életveszélyes
mellékhatasok tudatos elhallgatasa, csalas és etikat-
lansag, allando gazdasagilag kalkulalt térvénysértések,
a vezeté, véleményalkoto orvosok (globalisan 16.500!)
megvasarlasa, massziv gazdasagi befolyasolasa
kovetkeztében sok gyogyszerkészitmeény
messzemenden nem felel meg a ..nil nocere”
elvarasnak és hogy az évezredes tapasztalat-
gyogyaszatbol nyert és most mar tudomanyosan
is igazolt természetgyogyaszati tudasnak
és eljarasoknak a rakkezelésben legalabb ugyanolyan — ha
nem sokkal jobb! — klinikai eredményei vannak, ez
evidencigkon alapulé tudomanyos, de féleg klinikai TENY!
Miutan évekig azt mondtak az embereknek,

a KEMOTERAPIA az egyetlen médja annak,
hogy megprobaljak megsziintetni a daganatokat
(a kulcsszé a ,megprobaljak”), a Johns Hopkins
egyetem rakkutato intézete
végre elkezdett beszélni arrdl,

mas valasztasunk is van!
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HIRLEVEL,

friss hirek a rakrdl
a Johns Hopkins
Egyetem RAKkutaté Intézetébdl:

1. Minden embernek vannak raksejtek a szerve-
zetében. Ezek a raksejtek nem mutathatdk ki a szokéasos vizs-
galatokkal egészen addig, amig szamuk tébb milliardra fel nem
szaporodik. Amikor egy orvos a kezelés végeztével azt mondja
a betegnek, hogy nincs tébb raksejt a szervezetében, ez csak
annyit jelent, hogy a tesztek nem képesek észlelni a raksejteket,
mivel azok még nem érték el a kimutathatdé mennyiséget.

2. Egy ember élete soran a raksejtek atlagosan 6-10 vagy
még ennél is té6bb alkalommal bukkanhatnak fel.

3. Ameddig az ember immunrendszere erds, képes ar-
ra, hogy elpusztitsa a raksejteket, és ezzel megakada-
lyozza, hogy azok elszaporodjanak és daganatokka fejlédjenek.

4. Amikor valakinél kimutatjak, hogy daganata van, az azt jelzi,
hogy annal a személynél 6sszetett taplalkozasi hianyossa-
gokkal allunk szemben. Ezek hatterében lehetnek genetikai,
kérnyezeti, helytelen taplalkozasi és karos életmodbeli te-
nyezok.

5. Ahhoz, hogy e sokréti taplalkozasi hianyossagokat meg-
sziintethesslik, az étrend radikalis megvaltoztatasara
és étrendkiegésziték bevitelére van sziikség, ezekkel

fogjuk megerdésiteni immunrendszeriinket.
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6. A KEMOTERAPIA soran tulajdonképpen meg-
mérgezik a gyorsan névekvo raksejteket, de ezzel
elpusztitjak a csontvel6ben, a bélrendszerben stb.
léve egeszséges sejteket is, s6t egyéb szervek — a
maj, vese, sziv, tidé stb. — sulyos karosodasat is
okozhatjak.

7. A sugarterapia, mikézben elpusztit-

ja a raksejteket, elégeti, roncsolja és karosit-
ja az egészséges sejlteket, széveteket és
szerveket.

8. A KEMOTERAPIA és a besugarzas kezdetben
gyakran csokkenti a daganat méretét. Azonban a
KEMOTERAPIA és a besugarzas hosszan tarté alkal-
mazasaval nhem lehet t6bb daganat elpusztulasat
elérni.

9. Amikor a KEMOTERAPIA és a besugarzas hatasira a
testbe tul sok meéreq keriil, az immunrendszer meg-
gyengiil vagy 6ésszeomlik, mialtal a beteg szer-
vezete képtelen ellenallni a kiilénféle fert6zések-
nek és komplikacidoknak.

10. A KEMOTERAPIA és a besuqgarzas hatasra a rak-

sejtek mutacioval ellenalldva valhatnak, ami megneheziti
elpusztitasukat. Sebészeti beavatkozasok ugyancsak a rak-
sejtek tovabbterjedését okozhatjak a szervezet mas
részeire.
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11. A rak elleni harc egyik hatékony mod-
ja a raksejtek kiéheztetése oly médon,
hogy nem juttatjuk hozza azokhoz az
élelmiszerekhez, amelyekre a burjan-
zashoz sziikségik van.

A RAKSEJTEK taplalékai:

a. A cukor taplalja a daganatot. A cukorbevitel megsziin-
tetésével az egyik legfontosabb taplalékatdl fosztjuk meg a
raksejteket. A természetes cukorhelyettesiték, pl. a valédi méz
(Manukaméz) vagy a melasz (a répa- vagy nadcukorgyartas
mellékterméke) haszndlata javasolt, de ezek is csak nagyon kis
mennyiségben. Az asztali so kifehéritésére vegyszereket hasz-
nalnak. Jobb megoldas a tengeri sé.

b. A tej a szervezetet nyalkaképzodésre serkenti, kiilénosen
a gyomor-bél traktusban. A nyalka taplalja a daganatokat. A
tej megvonasaval, esetleg helyette édesitészer-mentes szojatej
fogyasztasaval a raksejtek éhezni kényszerilnek.

c. A raksejtek (gombak, rakmikrobak) / a.szerk.megj./ virul-
nak savas kérnyezetben. A hus alapu étrend savas, és ezért
jobb, ha marha- és sertéshus helyett inkabb halakat és kis
mennyiségben csirkét fogyasztunk. A vagoallat husok
antibiotikumokat, névekedési hormonokat, féregtelenit6 sze-
reket és parazitakat is tartalmazhatnak, amelyek mindegyike
artalmas, kiilénésen a rakban szenvedék szamara.
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d. A 80% friss zéldségeket, zéldségleveket, teljes kidriésii
gabonat, magvakat, csonthéjasokat(dié, mogyoré stb.) és
gyumélcsoket tartalmazé étrend segit a szervezetet atalli-
tani lugos kémhatasu kérnyezetté. Az étrend mintegy 20%-a
allhat f6tt ételekbdl, kéztik a babot is tartalmazo ételekbdl. A
friss z6ldséglevek biztositjak az él6 enzimeket, amelyek kony-
nyen felszivdédnak és 15 percen belll eljutnak a sejtek szintjére,
hogy taplaljak és erbsitsék az egészséges sejtek ndvekedését .
Az egészséges sejtek épitéséhez sziikséges él6 enzimek
bevitele érdekében prdébaljon friss z6ldségbdl késziilt leve-
ket fogyasztani (mindenféle z6ldségbdl, ideértve a babcsirat!).
Azonkivul naponta két-harom alkalommal fogyasszon nyers
z6ldségeket is. Az enzimek mar 40 Celsius fokon elpusztul-
nak.

e. Keriilje a kavét, teat és a csokoladét, mert ezeknek magas
a koffeintartalma. A z6ld tea jobb, és rakellenes hatasu. Viz.
Csak tisztitott, sziirt vizet fogyasszunk, hogy elkeriljik az
ismert toxinokkal és nehézfémekkel szennyezett csapviz
bejutasat a szervezetiinkbe. A desztillalt viz savas, ezért tana-
csos kerulni.

12. A husokban Iévé fehérje megemésztése nehéz, amihez
a szervezetnek rengeteg emésztéenzimre van sziksége. A
belekben maradd emésztetlen hus romlasnak indul, és tovabbi
mérgezd anyagok lerakodasat okozza.

13. A daganatsejtek falat erés fehérjeréteg fedi. A husevés-
t6l valo tartozkodas vagy kevesebb hus fogyasztasa tobb
enzimet szabadit fel, amelyek megtamadjak a raksejtek

falat, ezzel lehetévé teszik a szervezetben Iévé 616sejtek
szamara, hogy a rakos sejteket elpusztithassak.
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14. Egyes taplalékkiegészitok felsorakoznak az
immunrendszerben (antioxidansok, vitaminok, asvanyi
anyagok, esszencialis zsirsavak (EFA-k stb.), hogy lehetévé
tegyék a szervezet sajat 616sejtjei szamara a rakos sejtek
elpusztitasat. Mas taplalékkiegésziték, mint pl. az E-vita-
min, a CoD™ tea (a szerk.megj.) kdztudottan apoptdzist
/programozott sejthalalt/ okoznak, ami a szervezetiinknek
a normalis eljarasa arra, hogy megszabaduljon a sérilt,
nemkivanatos vagy felesleges sejtektdl.

15. A rak a lélek, a szellem és a test betegsége. A
proAKTIV és POZITIV szellemiség segit a rak ellen har-
coléknak, hogy tulélékké valhassanak. A dih, a meg-
bocsatasra val6 képtelenség, valamint az elke-
seredettség a szervezetiinket stresszel teli, savas
kornyezetté teszi. Tanuljunk meg szeretetteljes,
megbocsato lelkiiletii emberré valni! Tanuljunk
meg lazitani és az életet élvezni.

16. A raksejtek oxigéndus kérnyezetben nem
tudnak burjanzani. A napi rendszeres testmozgaés és a
mély lélegzetveétel segit tobb oxigént eljuttatni a sejtek
szintjere.

Az oxigénterapia is egy olyan eszk6z, ami bevethet6 a rak-
sejtek elpusztitasara.

1. Ne hasznaljunk miianyag edényt a mikroban.
2. Ne tegyiink miianyag vizespalackot a mélyhtitbe.
3. Ne tegyiink miianyag féliaban ételt a mikroba.

50



CoD™-tea és Célzott Taplalkozasi Rendszer

Ezeket az informacidkat a Johns Hopkins
Egyetem/Kutatdintézet a k6zelmultban tette k6zzé a hir-
levelei utjan. Ezeket az informacidkat a Walter Reed
Katonai EU Centrumban is terjesztik.

A Dioxintartalmu vegyszerek rakkelté hatasuak, elsésorban
mellrakot okoznak. A dioxinok rendkiviil mérgez6éek az emberi
test sejtjei szamara.

Ne tegylink vizzel telt miianyagpalackot a fagyasztéba, mivel a
miianyagbdl dioxinok szabadulnak fel.

Nemrégen Dr. Edward Fujimoto, a Castle Kérhaz Wellness
Programmenedzsere egy TV program keretében magyarazta
el ezt az egészséglgyi kockazatot. Ismertette a dioxinok veszé-
lyességét és azok artalmait az emberek szamara. Azt mondta,
nem szabad mikroban ételt melegiteni miianyag edényben.

Ez fokozottan igaz a zsiradékot tartalmazo élelmiszerekre. A
zsiradék, a héhatas és a muianyag kombinacidja dioxint sza-
badit fel, ami bejut az élelmiszerbe, majd vegul a szervezetink
sejtjeibe.

Azt javasolta, hogy hasznaljunk miianyag helyett livegedé-
nyeket vagy keramia edényeket az ételek melegitéséhez.
Ugyanaz lesz a végeredmeény, csak dioxin nélkul. Tehat a fél-
készen kaphaté TV-vacsorakat, leveseket stb., at kell tenni
a csomagolasbol valamilyen mas edénybe. A papir nem
rossz, csakhogy nem tudjuk, mit tartalmaz a papir. Bizton-
sagosabb, ha edzett Gveget, stb. hasznalunk. ElImondta, hogy
nemrégen egyes gyorseéettermek attértek a papiredények hasz-
nalatara styrofoam helyett.

Ennek az egyik oka a dioxin-probléma volt.

Azonkiviill a miianyag féliak ugyanilyen veszélyesek, ha a
mikréoban f6z6tt ételt ilyennel fedjiik le. Amint az étel forrni
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kezd, a nagy h6 hatasara a mérgez6 anyagok kiolvadnak a cso-
magoléanyagbdl, és belecsepegnek az ételbe. Takarjak le az
ételt papirtérélkézével inkabb.

Ezt a cikket mindenkinek el kell kiildenie,

aki fontos az életében.

Forras és forditas: Munkacsi Zsuzsanna
Lektoralas: Assoc.prof.mag.dr.David Tamas

Vilagszerte alkalmazott konvencionalis,
komplementer, alternativ rakterapiak

1. operacio, klasszikus-konvencionalis rakterapia

2. sugarterapia, klasszikus-konvencionalis rakterapia
(RAKKELTO?!)

3. kemoterapia, klasszikus-konvencionalis rakterapia
(RAKKELTO!)

4. hormonterapia, anti-hormonterapia (rakkelté lehet)
5. anti-angiogenesis terapia, biotechnikai, géntechnikai
terapia (sulyos mellékhatasok!)

6. individualisan célzott kemoterapia

7. inzulinnal potencialt célzott kemoterapia (IPT)

MELLEKHATASMENTES ELJARASOK:

8. CoD™ tea, CoD PROTOKOLL, ,Iscador Qu” (fagyéngy)
terapia, 3E programm
9. thymus (THX) terapia

52



CoD™-tea és Célzott Taplalkozasi Rendszer

10. méregtelenités, harmonizalas, regeneracio, taplalék-
kiegészités, vitamin A, E, C, CoQ10, EECG, szelén, cink,
sterinol, sterol

11. természetes taplalkozas, lugositas, sav-bazis és a sza-
badgyok-antioxidans egyenstily biztositasa.

12. Linus Pauling Vitamin Program (magas adagolasu
ordlis + intravénas C-vitamin!)

13. dr.T.Simoncini — szelektiv arteriografia 5%-os széda-
bikarboénaval

14. orthomolekularis terapia

15. frekvencia-, galvano-, perkutan bio-elektroterapia

16. béltisztitas, kolon hydroterapia

17. enzimterapia

18. pszichoonkolégia, problémamegoldas

19. nanomedicina, kryoterapia, Iézerterapia

20. lokoregionalis hyperthermia

21. oxigénterapia

22. Klehr-féle antitest terapia

23. neuralterapia, akupunktura

24. népgyogyaszati, természetgyogyaszati, Osrégi isme-
retek

Bioldgiai rakterapia

A klinikai tiineti rakkezel6 orvoslas (tudomanyroél ebben
az esetben nem beszélhetiink) harom oszlopa mellett
(operacio, sugar, kemo) létezik egy negyedik oszlop is,
a természetgyégyaszat. Az OKI TERAPIA nemcsak a
negyedik oszlop, hanem az ALAPJA minden orvosi
kezelésnek és gyogyitasnak,
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A természetgyogyaszat a kezelésnek sokféle lehet6-
ségét nyujtja. A méregtelenités, az immunrendszer er6-
sitése, az ellenalléer6, a bels6 6ngyodgyité erdk akti-
valasa a rak ellen el6térben allnak.

A teljeskorii, a tapasztalat talajan nyugvé , komplemen-
ter rakterapia” nem helyettesiti a klinikai onkolégiai gon-
dozast. Ez egy kivald kiegészités és ebben all a Iényege,
reményt adva az érintetteknek.

A cél az, hogy oki terapiaval, a klinikai kezeléssel és a ter-
mészetgyogyaszattal egy tartés tumor — visszafejlodést
érjlink el.

ALAPVETO FELADATUNK: Lényegesen (tobb évvel) hosz-
szabbitsuk meg a rakos beteg életét vagy gyogyitsuk meg
véglegesen és emellett minden aron biztositsunk egy faj-
dalommentes, emberhez mélté ELETmindséget!” A rak-
terapianak mellékhatas nélkiilinek és veszélytelennek kell
lennie és vissza kell segitenie a pacienseket a testi, lelki és
pszichoszocialis épségiikhé6z.

A rak a személyiség legmélyét érinté betegség, egy
ELETkrizis,

ezért
,,Meg kell valtoztatnod testi, lelki, szellemi mivolto-

dat — egy Uj életet kell kezdened!”
Prof.dr.Robert Young
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Egy teljeskériien kezelt paciens egy atvaltozast él meg.

Akkor fog segiteni a tumorterapia, ha a paciens aktivan
egyuttmikodik, ha megmozgatja tudatalattijat is, ha sajat
maga is motivalt és meggy6z6dott az egyuttm(ikbédés fon-
tossagarol. Ujra és Ujra bebizonyitjak a rakbetegek, hogy
tudnak a rakkal egyuttélni, és csakis akkor gy6zhetik le azt,
ha 6nmagukbdl koétetlen erd, motivacio és hit arad. A pa-
ciensek valdsagérzékelése és érzelmei befolyasoljak az
immunrendszert és az agy reakcioit. A _paciens aktiv
részese a gyogyulasi folyamatnak. (Stresszkontroll!) A
gyégyulas nem a kezel6 személytél, hanem a pacienstél
figg. A kezelborvosok, a rakkutatdk csak kilonb6zé utakat
mutatnak meg, amelyek a zsakutcabdl kivezetnek, és igy
részesei a gyogyulasi folyamatnak.

A konvencionalis klinikai gyogyaszat csak akkor kezd kiizdeni a
tumorral, ha mar az egyértelmiien felismerhet6. Ebben a felis-
merési nagysagban (0,5-1 cm) a tumorsejtek, a mikrobak, gom-
bak mar milliészor szétszérdédtak a testben. Mit hasznal nekiink,
ha eltavolitjuk a daganatot, ezaltal gyengitjiilk a szervezetet és
lehet6séget adunk a mikrobaknak, a gombaknak, a sok defor-
malt, rakos sejtnek a tovabbi burjanzasra!?

Elgondolkodtaté! Amerikai klinikai tanulmany ered-
ménye: 785 000 kemoterapiaval kezelt rakbetegbél
csak 2.5-3%-a! gyogyult meg. (5 éves tulélés)

Amerikai klinikai tanulmany eredménye 30 000-30 000
rakbeteggel: a kemoterapiaval és a placeboval kezelt
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(kontrolicsoport) élettartama kézétt nem volt kiilénb-
Ség, de az életminéség a kemoterapiaval kezelteknél
lényegesen rosszabb vollt.

Pror. DR. ULRICH ABEL (heidelbergi Nemet Rakkutato
Intézet) analizise: lagyszbvet-daganatoknal a gyogyszer-
ipar altal finanszirozott klinikai tanulmanyok szdzainak
kiértékelése alapjan a_kemoterapia gyogyité hatasfoka
nem t6bb mint 5%!

A daganatprobléma egy holisztikus, teljeskéri problé-
ma. Az egész ember beteg és eluralkodott rajta a rak (és
elszaporodtak a rakmikrobak!, a gombak! — a szerz6k
megjegyzése), €s nem szabad azt gondolnunk, hogy
eltinik a rak, ha eltavolitiuk magat a daganatot. A rak-
mikrobak, a gombak és a deformalt sejtek milliardjai még
keringenek a szervezetben és ezaltal kialakulhatnak az
attétek.

Az immunrendszer statusza sokféle kiilsé és belsé faktortdl
flgg. Rendkiviil fontos szerepet jatszik a Iélektani, a
stresszfaktor (30 % — prof.dr.Kopp Maria, prof. dr.
Guseo Andras (H) S. Freud, dr. Wiegand, Ausztria), a
hit, szeretet, baratok, optimizmus, uj életcél, pozitiv
gondolkodas, meggyoézédeés az életben, a megelége-
dettség érzése. Erzelmi impulzusok, mint harag, félelem,
O0rém a testben informaciokka és anyagcsere reakciokka
tevddnek at és tovabbitddnak kuléndésen az immunrendsz-
erhez. Mentalis folyamatok, érzelmek, 6rém, szeretet, gon-
dolatok az agy biokémiai folyamatain (hormonok) keresztul
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hatnak a testre és igy képesek azt betegge, de egészseé-
gesseé is tenni! (Dr. Wilhelm Reich)

Vizualis latas, vagyddas, hit, siker, 6rém, szeretet esetleg
meggyodgyithatnak egy rakbeteget, de mindenekelétt na-
gyon fontos szerepet jatszik az immunrendszer eré6-
sitésében az A-, E-, C-vitaminokban, antioxidansokban,
szelénben, cinkben, enzimekben, bioaktiv tapanyagokban
(gyégynovények, teak) dus taplalkozas, killonésen tartés
vagy mélyrehato stressz szituaciokban és a szabad radi-
kalisokkal, makromolekulakkal, méreganyagokkal terhes
kérnyezeti (pl. elektroszmog) karos hatasok esetén.

Enzimek segitenek a rakos sejt altal kialakitott védéovet
feloszlatni, és ezaltal tamadhatéva teszik a raksejtet kiilon-
féle makrofagoknak, természetes 616- és falosejteknek,
amelyek a specialis CoD™-tea, a fagyongy és a THX

(csecsemomirigy-készitmény) altal megerésithetok és
megsokszorozhatdk.

Ezenkiviil az oxigén (1/2-1 ora napi mozgas fontossaga
friss levegén!) maga a halal minden egyes raksejtnek
(Prof.dr. Warburg, Nobel dijas kutatdo # Johns Hopkins
University, 2009), amelyek energiajukat az oxigén nélkuli
erjedésbdl nyerik.

A helyes, teljesértékl taplalkozassal és egészséges élet-
maoddal a test egy megemelt ellenallé erd allapotaba kerdl
— egy nagy értékd ,testsajat” immunvédelem Iép reakcidba.
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ryrry

A JOVO Utja

A jové utja a globalis rakmegel6zési informacié, a primer
prevencio, a helyes, természetes taplalkozas és életméd
ismertetésének széles kérii kiépitése és az individualisan
kombinalt, célzott, bioldgiai, immunoldgiai, oki rakterapia
bevezetése.

Harminc éves brutalis eltitkolas, ,,boszorkanylild6zés”
utan a rak okanak — rakmikrobak, rakprotozoak, gom-
bak — nyilt, tudomanyos elismerése (Rife, Clark, Weber,
Lakhovsky, Beck, Pekar, Enby, Simoncini) forradalmian uj
lehetoségeket nyithat a rak megel6zésére, de foleg a
rak oki gyogyitasara a szé legnemesebb értelmében.

Ehhez a legfontosabb Iépés a KONSZenzus — a pénz-
profitkézpontu ,.terapias”, vak emberkisérletek helyett az
OKI rakterdapia, a betegkdzponti rakkezelés beve-

zetése — I6étrehozasa a konvencionalis medicina képvi-

sel6i, a gyogyszerlobbi (lasd dr. Hans Weiss: ,,Korrupte
Medizin” cimii kényvét) és a természetgydgyaszat, a hagyo-
manyos fitoterapia, a holisztikus, integrativ, bioldgiai rak-
terapia képvisel6i k6zott.
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Ez most egyelére egy VizIO, egy ALOM!

Egyik f6 célunk legyen — a konvencionalis kezelési méd-

szerekkel EGYUTT, a sebészet, célzott kemoterapia, sug-
arterapia, hormonterapia, génterapia, monoklonalis antitest

terapia el6tt, mellett és utan a holisztikus,

tudomanyosan igazolt, mellékhatas nélkiili, kiegészito,
tamogaté — vagy kemorezisztencia (MDR) esetén alternativ
— egyénre szabott, célzott, integrativ, kombinalt bioldgiai
immunterapia, (méregtelenités, lugositas, immunerodsités)
nanomedicina, frekvenciaterapia, perkutan bioelektro-
terapia, kryo-terapia, NaHCOs—terapia, akupunktiura bdélcs
szinergetikus alkalmazasaval — a rakos folyamat megal-
litasa, az egész szervezet egyensulyanak helyreallitasa, a
daganatos folyamat visszaszoritasa, a rakmikrobak,
gombak (Candida albicans), virusok, deformalt ill.
rakos sejtek megsemmisitése és ami a leg-
fontosabb, az attétek keletkezésének megel6zése,

a szekunder prevencio,

A rak igazi okairdl, a rakmegel6zés, a holisztikus integrativ
biologiai rakkezelés legujabb lehetéségeirdl, 26 éves
tudomanyos preklinikai vizsgalatok és 15 éves kontrollalt
klinikai tanulmanyok és esettanulmanyok eredményeirdl
részletesen ASsOC. PROF. MAG. DR. DAvID TAMAS — TCM DR.
LI Qin: ,SEGITSEG RAK ESETEN” (DUNA Koényvkiadd,
415 oldal, 2006) cimi nagysiker(i kényvében olvashat. A
kényvet a speciadlis CoD™ teara és dsszetevéire, ill. a
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CoD™ Célzott Taplalkozasi Rendszerre, a CoD™ PRO-
TOKOLL-ra vonatkozé tudomanyos irodalom Kkiterjedt
Osszefoglaldsa és a rak legkorabbi felismerése lehet6-
ségeinek és a legujabb holisztikus, komplementer rak-
kezelési eljarasok ismertetése zarja.
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,Mindig az OKot
kutasd,
ne a TUNETeket
tuntesd el
gyogyszerekkel!”

Dr. Roland Raymond RIFE, 1931

MASODIK FEJEZET

» CoD™
TEAKURA

A CoD™ Tea

HACCP eléirasoknak megfeleléen gyartott
és minéségileg ellendrzott készitmény,

Az osztrak-magyar-kinai kooperacios
tudomanyos kutatas mindségi terméke
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FONTOS FIGYELMEZTETES!

A CoD™ Teakura és Célzott Taplalkozasi Rend-
szer, a COD™ PROTOKOLL mint a holisztikus
bioldgiai rakterapia lényeges alkotéeleme, mint
tamogatd, kiegészité Bioterapia, rosszindulatu
daganatos betegségben és mas krénikus degene-
rativ betegségben szenvedéknek ajanlott a klinikai
rakkezelés (operacio, sugarterapia, kemoterapia,
hormonterapia, génterapia, monoklonalis antitest
terapia stb.) hathatés tamogatasara, sulyos, gyak-
ran életveszélyes mellékhatasainak jelentés cso6k-
kentésére!

A CoD™ Teakura és Célzott Taplalkozasi
Rendszer, a CoD™ PROTOKOLL jelentésen
kiegésziti, kiilbnésen tamogatja, de nem
helyettesiti a klinikai rakkezeléseket!

A CoD™ tea (kiilf6ldén mint étrendkiegészité tropusi
teakeverék regisztralt) nem helyettesiti a természetes, ve-
gyes taplalkozast és az egészséges életmédot!
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A CoD™ Teakura és Célzott Taplalkozasi
Rendszert, a CoD™ PROTOKOLL-t
a klinikai kezelések elétt, alatt és utan mini-

mum 6-10 hénapig folyamatosan, meg-
szakitas nélkul ajanlatos alkalmazni!

A COD ™. Teakira

A CoD™-teakura, a CoD™-teabdl — ami tulnyomorészt trépusi
névények keveréke zéldteabdl és zsalyateabdl all.

A teakurat tobb ezer éve bevalt rendszer alapjan kell alkal-
mazni. Ez a rendszer a kdvetkez8kbdl all:

A. A teak elkészitése

B. Az ajanlott mennyiség
C. A teaivas id6pontja

D. A teaivas mddja

E. A teak tarolasa

A.
Hogyan kell a teakat elkésziteni?
CoD™ trépusi teakeverék

Tegyink 10 gramm teaport (2 csapott mérékanal) egy

keramia-, agyag- vagy jénai Uvegedénybe, ontsink ra 3/4
liter tiszta, ki6rmentes ivévizet tgy, hogy a teaport teljesen
elfedje és elkeveredjen vele. Ezt a keveréket hagyjuk 12 éran at
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s6tét, hiivés helyen allni. (elényés fakanallal tébbszér meg-
keverni!)

A vizzel, fakanallal 6sszekevert teaport a keramia — agyag- vagy
jénai tvegedényben 30 percig egészen kis liangon,
kiméletesen hevitjiik. A tea kihllése utan tiszta ivovizzel 3/4
liter 6sszmennyiségre feltoltjiik, a forrasnal elparolgott
mennyiség poétlasa miatt.

A CoD™-teat NEM sziirjiik, liledékkel (zac-

cal) egyutt fogyasztjuk!

Jol zarddo, sotét, fenyveédett Uvegben, hiitészekrény émérsék-
leten taroljuk
Gyermek el6l gondosan elzarva taroljuk!

Figyelem!
Kizarélag csak eredeti, ..original Dr. David” CoD™-teat

hasznaljon!
(CoD™ Hologram!!, Logo, dr. David fényképe, alairasa,

CoD™ zarjegy, zsugorfdlia!)

Gyermeket kivand, terhes és szoptatd asszo-
nyoknak a CoD™ tea nem ajanlott!

Zoldtea elkészitése

Forraljon fel 1/4 liter friss tiszta ivévizet. Ontse ra a forrasban
lévé vizet 2.4 gramm zéldteara (két csapott evékanal) és hagy-
ja 6 _percig allni. Atsz(irés utan (ne haszndljon fémsz(irét) a
z6ldtea ihaté. Vigyazni kell azonban, hogy csak a Sencha fajta-
nak a legjobb és bioldgiailag termesztett valtozatat hasznalja.
Esetleges koffeinérzékenység esetén 30 masodperccel az elsd
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felforralas utan 6ntsik le a vizet és a mar lesz(irt tealevelekkel
ugyanugy, mint az elébb leirtakban készitsik el a teat és hagy-
juk 6 percig allni.

Zsalyatea elkészitése

1,2 gramm (1 pupozott teaskanal) zsalyateat 1/8 liter forrasba
lévé vizben 3 percig forralunk. Atsz(irés utan (fémsz(irét ne
hasznaljunk) a zsalyatea ihat6 allapotban van.

Lehet tobb adagot is egyszerre késziteni és azutan a zsalyateat
hidegen fogyasztani. Ugyeljen azonban arra, hogy sohase f&z-
z6n egyszerre tébbet, mint 2 napra valé adagot, valamint arra is
hogy eredeti zsalyatea legyen (a Foldkdzi-tenger vidékérdl)!

B.
Mibél milyen mennyiséget fogyasszon naponta?

CoD™ tea:
Specialis TCM CoD™ Tea:

1. Stulyos BETEGSEG esetén:

Az elérni kivant hatasnak megfelel6en — sulyos kronikus, dege-
nerativ betegség esetén — maximalisan 10 gramm teapor = 3%
liter teat naponta (3 X % liter vagy 6 X 1/8 liter) szoba-
hémérsékleten az Uledékkel (zaccal) egyutt. (A zaccot
(Uledéket) joghurttal, kefirrel elkeverve is elfogyaszthatjuk! —
egy kedves beteg Gtlete).

2. MEGELOZESRE (rak és mas idiilt, degenerativ
betegségek — gyomorfekély, fekélyes vastagbélgyulladas,
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sclerosis multiplex, Crohn-kér, Parkinson-kér, Alzheimer-
kér, impotencia, masodlagos cukorbaj, asztma és allergia -
megel6zésére)

Napi ' liter CoD™ tea szobahémérsékleten, citrommal és
esetleg kevés mézzel izesitve.

Folyamatos fogyasztasa fogyasztasa idilt, degenerativ
betegségek megel6zése céljabdl féleg idésebb emberek
szamadra kiilbnésen ajanlatos!

(I. Ember et al., 2005)

FONTOS: Fogyasztas el6tt minden esetben adjunk 1/4
liter teahoz 1-2 citrom kipréselt levét és kevés mézet!

Zold tea:

FELTETLENUL fogyasszon V-1 litert naponta mele-
gen!

A kinai Zoldtea elengedhetetlen alkotdéeleme a
CoD™ Tea & Célzott Taplalkozasi Rendszernek su-
lyos rakos megbetegedés esetén! (Tachibana et al., 2004)

Zsalyatea:
3x 1/8 litert naponta, vagy melegen vagy szobahémeérsékleten.
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C.
A TEAFOGYASZTAS HELYES IDOPONTJA

TCM CoD™ tea:

A napi mennyiség 1/3-at a reggeli, 1/3-at az ebéd,
és 1/3-at a vacsora el6tt. Ha a reggeli mennyiség sok
lenne, akkor ossza el a fennmaradé részt ebédre és vacsorara,
de arra mindig Ggyeljen, hogy a teat mindig tledékkel (zaccal)
egyutt evés eldtt 1/2 6raval 1-2 citrom levével és esetleg ke-
vés mézzel lassan kortyolva igya meg!

Zold tea:
Naponta 1/4 litert réviddel étkezés utan! (Tachibana et al., 2004)

Zsalyatea:
1/8 litert roviddel az étkezés el6tt

D.

MILYEN MODON KELL A CoD™ TEAT FOGYASZTANI?

A CoD™-teahoz, fogyasztas elé6tt, ¥4 liter teahoz 1-2 citrom
kipréselt levét és esetleg kevés mézet adjon hozza és
uledékkel (zaccal) egyiitt keverje meg.! (Cave DIABETES! —
ne hasznaljunk fém kanalat)!

E.
HOGYAN KELL A TEAKAT TAROLNI?

Szaraz, hideg és sotét helyen taroljuk. A dobozt a teakivétel
utan azonnal zarjuk le légmentesen.
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Gyermekek szamara nem elérhet6 helyen taroljuk! A mar
elkészitett és még el nem fogyasztott teat fénytdl védve hiits-
szekrényben +4°Celsiuson taroljuk.

A feldolgozasra keriil6 értékes gyogynévényeket minésé-
glik, tisztasaguk és eredetiségiik szempontjabdl lel6he-
lyikén és Eurépaban, egyetemi, allamilag hitelesitett
laboratériumban bevizsgaljak, bioaktiv hatéanyagtartal-
mukat meghatarozzak.

FONTOS: A CoD™ tea
kémiai szennyezddésektél, vegyszerekiol,
tartositészerektdl, szinezéanyagoktol,
mesterséges aromaanyagoktal,
valamint cukortdl és édesito-
ill. csomésodasqgatié
(E-) szerekt6l mentes
természetes teakeverék!
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HARMADIK
FEJEZET

ACoD™ PROTOKOLL

A CoD™ célzott taplalkozasi rendszer
Taplalkozasi
és
életviteli tanacsado

TCM dr.Qin Li
és
V. assoc. prof. prof. h. c.
mag. dr. David Tamas
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,Legyen napi
taplalékod
napi gyogyszered”

Hippocrates

BEVEZETES

A kovetkez6 oldalakon leirtak arra a kérdésre adnak valaszt,
hogy mi_modon valtoztathatunk lassan, de radika-
lisan helytelen taplalkozasi szokasainkon és élet-

stilusunkon!

Kuléndésen a helytelen taplalkozasi szokasok megvaltoz-
tatasa céljabol ajanlatos a holisztikus gondolkodasu
haziorvos véleményét kikérni. O tébbnyire ismeri betegei
életkérulményeit, tisztaban van a betegség soran alkalmazott
terapiak mellékhatasaival, tehat segitségiunkre lehet egy
megfelel6 étrendvaltas, diéta kidolgozasaban, életviteli, lelki
problémak, kérdések tisztazasaban.

A koévetkezb taplalkozasi tanacsok, javaslatok célja — mint min-
dig alkalmazhat6 egészségmegodrzé, betegség megel6z6 és
gyogyulast elésegité bioterapia — a helytelen taplalkozas
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megel6zése és a velejard életstilussal egyltt a szervezet
Ongyogyitd erejének és természetes ellenalloképességéenek
jelentds erdsitése, a fajdalmas panaszok csdkkentése, a kro-
nikus, degenerativ megbetegedések megel6zése ill. kezelésé-
nek alatdmasztasa és ezek hatasanak jelentds, hosszantarto
fokozasa.

A korhazi osztalyokon ritkan folyik hosszu, részletes, alapos
minden faktorra kiterjed6 taplalkozasi és lelki tanacsadas, ezért
rendkivil fontos és érdemes figyelembe venni a koévetkezé
oldalakon leirtakat.

Ezen utmutaté célja, hogy a beteg a kérhaz elhagyasa utan is
helyesen étkezzen és ugy egyediil javithasson kézérzetén,
altalanos allapotan.

Az itt leirtak természetesen nem tudjak és nem is céljuk a szak-
emberek személyes tanacsait potolni.

TAPLALKOZASI TANACSOK

A taplalkozas az él6 szervezetek szamara a kémiai folyamatok
0sszessegének természetes Uzemanyaga. A szervezetek nagy-
szer(i modon és Osztdnszer(ien értik a tapanyagok helyes
kivalasztasat. De itt is mint mindenhol érvényes a szabalytol
eltéré hires kivétel. Ennél a kivételnél sajndlatos mddon a
,homo sapiens”r6l, tehat az emberrdl van szé. Csak az
embernek sikerilt viszonylag révid idén belll ebben az élet-
fontossagu folyamatban oly nagymértékii rendellenességet
létrehozni, mely egy taplalkozasi kaoszba vezette. A tliz és a
gabonamalmok a természetes és egészseges taplalkozas ellen-
ségei. Ezek nélkil nem léteznek denaturalt, széjjelfétt és vita-
minkarosodott élelmiszerek. S6t még a dohanyipar is elképzel-
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hetetlen dohany nélkil. Még sulyosabban érint benniinket az
éleImiszerek kémiai anyagokkal térténd tartositasa.

A permetez6szerek éves szinten felhasznalt mennyiségebdl
minden lakosra 1/2kg tiszta méreg jut, mindezt kérnyezetiinknek
kell leépitenie.

Sajnos nagyon nehéz a velesziletett ill. 6rokl6tt helytelen tap-
lalkozasi és életviteli szokasokat ugy megvaltoztatni, hogy
visszatalalhassunk ennek helyes kiegyensulyozott formajahoz.
A CoD™ t3plalkozasi és életviteli tanacsado, a CoD™ Protokoll
szolgaljon segitségll és 6sztdndzzdn a helyes taplalkozas és
életméd révén kréonikus, degenerativ betegségek megel6-
zésére, egészséges testi és lelki allapotunk (homeosztazis)
helyreallitasara. Szamos taplalkozasi terapia, tilalom, szabaly
valamint tisztes és komolytalan tanacsok kisértenek benniinket
nap mint nap a médiumok révén. Egyre ujabb allitdlagos fel-
meérések és kutatasi eredmények ejtenek bamulatba és biztat-
nak egyre modernebb és természetellenesebb taplalkozasi for-
makra. Nem szandékunk a diétak végtelen bdsegét tanacsa-
inkkal bdviteni. Sokkal inkabb szolgaljanak ezek segitségul és
utmutatoként egy értelmes, természetes és egészseges taplal-
kozas elérésében.

A taplalkozas-élettan elméletének mindig az ember szarmaza-
sanak és fejlédésének kell kiindulépontként szolgalnia. Oseink
évmilliok soran az &serd6kbdl nyert természetes tapanyagokra
voltak rautalva, egyszéval teljes mértékben nyerskosztevék
voltak. De nem csak nyerskoszt ev8k, hanem utmutatdi is a tap-
anyag szelektalasnak. Persze kényszeredetten, mivel szamuk-
ra a ma ismert és szokasos taplalék-6sszevegyilés ismeretlen
volt. A tdpanyag szelektalas alapelve a szénhidratok és fehérjék
idGeltolodassal valé felvétele. (3 6ra szlinettel)
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Az ember csak akkor volt képes modositani taplalkozasi szoka-
sait, amikor a tizet megismerte.

A jelenlegi étkezési szokasokat az izek, a kényelem, a modern,
haladé gondolkodas és a konyhamdivészet hatarozzak meg, de
f6leg az élelmiszeripar és az élvezeti cikkek iparanak gazdasa-
gi érdekei.

E negativ fejlédés perfekcionalasa csupan az utolsé 50 év alatt
jart sikerrel a nagyipar, a taplalékok tartésitasa, a mikrohullam
€s az egesz vilagon térténé reklamok révén, ami kdvetkezme-
nyeként az értéktelen, karos és gyors kielegitd, laktatd koszthoz
valo elcsabitassal jart, s6t nem egy esetben karos szenvedéllyé
is valt.

Ezek a démoni allapotok szerencsére reverzibilisek. Az ember
mind pozitiv mind negativ értelemben alkalmazkoddképesség-
gel rendelkezik. Mivel matdl kezdve optimistak szeretnénk lenni,
radikalisan le kell gy6zniink az 6r6kolt, ranknevelt, elsajati-
tott és megkedvelt, de karos és negativ étkezési szokasa-
inkat.

A koévetkezé feltiintetett CGoD™ tanacsoknal kérjik, gondoljon
olvasas kdzben a fent emlitett sorokra, hisz azok megértése
kulcs a CoD™ taplalkozasi tanacsok 6sszmegértéséhez,
tudatositasahoz, melyeknek célja nem a sulycstkkentés, han-
em az étvagygerjesztés, a felépités és a vitalizalas.

Ebbél a szemszdégbdl nézve iranyuljanak faradozasai radikali-
san a természetes taplalékellatasra, kiléndsen az eddigi tap-
lalék Osszeallitasra vald tekintettel. Mind szervezete kémiai
uzemének, mind izlel6képességének egy atallasi folyamatra
van szuksége, mely individudlisan egy bizonyos id6t vesz
igénybe.
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A CoD™-RENDSZER
10 FONTOS TAPLALKOZASI TANACSA

Az optimalis, mindségileg és mennyiségileg értékes taplalkozas
vezérfonala egy kiegyensulyozott vegyeskoszt hozzavetd-
leges viszonya legyen:

60% szénhidratok

25% zsirfélék

15% fehérjék

1. Kalériamennyiség:

Naponta maximum 2000-2500 Kcal, nemtél, kortdl, sulytdl,
magassagtol, anyagcserétdl, foglalkozastol és egészségi
allapottdl és a haziorvos jovahagyasatol fuggden.

2. Napi étkezések szama és terjedelme:
25% reggeli
15% tizérai
25% ebéd
15% uzsonna
20% vacsora

3. Zoldségfélék, salatak (80%), gylimolcsok, didk

f6 taplalékként szerepeljenek étkezésében, lehetéleg BlOter-
mények legyenek (BIOtermény: azok a zdldségek és gyimoél-
csOk, melyek permetezéstdl, vegyszeres kezeléstél, nbvekedest
serkentd kémiai névénytapoktol mentesen termesztettek) a sze-
zonnak megfeleléen éretten fogyasztanddk. Minél révidebb a
termés ill. a szedés és a fogyasztas kdzétti id6, annal hataso-
sabb a tartalma és ize.
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4. Fehérjék

f6 része névényi eredetli fehérjékbdl szarmazzon, els6sorban
szGjabab termékekbdl és didkbal.

Kiegészit6ként hetente 3x hal és kevés sovany baromfi fo-
gyasztasa fedezi az allati fehérjék igényét.

5. Zsirok és olajok

Legyenek névényi eredetiiek. Lehetdleg tdbbszdrésen teli-
tetlen zsirsavakat tartalmazzanak (oliva-, lenmag-, tékmag-,
napraforgo-, buzacsira- és széjaolaj).

6. Szénhidratok
Mindenek el6tt hantolatlan rizs és burgonya, gabonatermé-
kek, kenyér, péksutemény és tésztafélék formajaban.

7. Tejtermékek

Kizarélag sovany tejbdl készllt termékek (turd, joghurt,
kaukazusi kefir) kevés tejfdl, féleg kecske-, juh- és kancatejbdl
készUlt sajtok, termékek.

8. Edesités, sé és fliszerek

Csak mézzel és természetes alapanyagbdl készilt gyimélcs-
levekkel édesitsen.

Sét csak nagyon minimalisan, fliszert csak friss kerti fliszerné-
vényekbdl hasznaljon.

9. Folyadékmennyiség és folyadékdsszetétel

A szervezetnek a salakmentesités és a méregtelenités szem-
pontjabdl legalabb napi 3.0-3.5 liter folyadékmennyiségre
van sziksége.!!! Cukormentes teak (lasd CoD™-teakura), fris-
sen préselt z6ldség- és gyumélcslevek, valamint tiszta me-
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leg ivoviz (vagy szénsavmentes dsvanyviz) legyen a folyadék-
szukseglet f6 része. Lehetbleg mell6zze a kavét, a szénsavas
italokat valamint a szeszes italt.

Ugyeljen ivévize kifogastalan minéségére!

10. Etelek elkészitése fogyasztasa, tarolasa

Taplalkozzon lehet6ség szerint kivanatosan elkészitett nyers
termékekbdl. Ha ez nem megoldhatd, akkor a termékek pa-
rolasa vagy révid f6zése ajanlatos. Keriilje a sutést, a gril-
lezést, a frit6zést és a mikrohullam hasznalatat. Készitsen
el mindent kisebb mennyiségben, frissen egy étkezésre valot.
Az almat és a paradicsomot ne hamozza le, a narancs és grape-
fruit fehér héjat ne tavolitsa el. Ugyeljen élelmiszerének meg-
felel6 tarolasara (vilagos vagy sétét helyen, hitve vagy szoba-
hémérsékleten).

A taplalékkészités mddja, fontossaga sorrendjében:

idealis nyers allapotban
elfogadhato6 parolva
rossz fézve

nagyon rossz!!! grillezve, siitve, frit6zve!

Harapjon le kis falatokat és ragjon meg mindent nagyon ala-
posan, csak akkor nyelje le a taplalékot, mikor mar majdnem
folyékonnya valt, ezzel elGsegitjuk a nyal segitségével a szajban
mar az el6emésztést. A vacsora, mint a nap utolsé étkezése,
kb. 3 6raval a lefekvés elétt fogyasztando!

A taplalékok idealis hémérséklete evéskor szoba- és test-
hémérséklet kdz6tt ajanlatos.
Semmi esetre se legyen tul meleg vagy tul hideg.
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Altalanos Utmutatok a taplalék-
osszetétel fokozatosan torténo atal-
litasara

.
AJANLATOS TAPLALEKOK

Elelmiszerek, melyek részben koncentrélt hatoanyagokat
tartalmaznak a tumorkeletkezés megelézése érdekében.

Naponta:

1. Gyumolcs 1 alma, de féleg déligyimoélcs nyersen

2. Zoldségfélék Fileg sargarépa, kukorica, karalabé, paprika,
cékla, paradicsom, karfiol, brokkoli, cukkini, mindenféle ka-
poszta-fajta, sdska, spenot

3. Oliva-, lenmag-, tékmag-, buzacsira és széjaolaj

4.naponta juhsajt, turé, sovany joghurt 3 x 3 evékanalnyi
lenmagolajjal 6sszekeverve

5. Olivaolaj, (naponta 2 x 2 evSékanalnyi) meleg sovany tejjel
Osszekeverve

6. 5 g s6rélesztd, 3-5 gerezd friss fokhagyma

Kisérelje meg a felsorolt tapanyagokat ételeibe beépiteni, pl.
salatéit készitse el az emlitett olajok egyikével és természetes
almaecettel. Ut6bbi vizzel higitva, mint frissitéital is ajanlatos.
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Tizoraira fogyasszon, pl. hantolatlan gabonabdl készilt ke-
nyeret vagy péksuteményt zsirtalan joghurttal és lenmagolajjal
Osszekevert juhsajttal.

Ugyelien a zéldségek és gylimdlcsok kivalasztasanal a szezon-
arukra! Ha az aru a tul hosszadalmas szallitas alatt érett csak
be, ugy annak hatéanyagai, nagy mértékben lecsékkentek.
Orvendetes, hogy vannak olyan gyiimélcs és zéldségfélék, me-
lyek természetes hatdanyagait a hosszabb tarolas nem befo-
lyasolja. (kaposzta, kelkdposzta, alma stb.)

Hetente

Etrendjébe okvetlendl épitsen be:

vitamindus, asvanyanyagokban és nyomelemekben tartal-
mas tapanyagokat.

Vitamin és- asvanyanyagban dus gyumoélcsok és zéldségfélék kbzé
kuléndésen a bogyds gylimdlcsék, majd papaya, banan valamint
sargarépa, brokkoli, cékla, kaposzta, kelkaposzta, paradicsom,
hagyma és fokhagyma tartoznak. A salatdk elkészitéséhez az
egészséget serkentd természetes almaecet ajanlatos.

- szénhidratban dus koszt
hantolatlan rizs és gabonafélék, kenyér és tésztafélék

- fehérjékben dus koszt

névényi eredetii fehérjedus taplalékok, pl. szdéjababter-
mékek és hiivelyes ndvények; dllati eredetli fehérjék, pl. hal,
sovany bérnélkili baromfi (hetente max. 3x)

A legmagasabb fehérjeértékek elérése az ismert Gsrégi kom-
binacié altal lehetséges ,burgonya+tojas” (400 gramm bur-
gonya + egy tojas, vagy 200gramm burgonya + 1/2 tojas)
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Il.
KERULENDO TAPLALEKOK

A kévetkezd ételekbdl csak ritkan és csak nagyon keveset
fogyasszon:
— Tejtermékek a sovany joghurt és sajt, valamint az ezen ala-
pulé termékek kivételével
— Tojas hetente maximalisan 3 tojassargaja

— Barany és kecskehus
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.
RADIKALISAN KERULENDO
TAPLALEKOK

A kévetkez6 termékek feltétleniil keriilendék
és a jovoben ne is szerepeljenek étrendjén:

Husfélék

sertéshus, marhahus, kolbasz, szalami, szalonna, sertés- és
marhahusbdl készilt felvagottak, belséségek, siilt hus, flistolt
hus, sézott vagy pacolt hus

Zsiros hal valamint tengeri allatok

zsiros fajtak, konzerves termeékek, melyek kémiai anyagok,
tartdsitoszerek, szinez6anyagok hozzaadasaval keészlltek,
valamint a kdrnyezet altal befolyasolt termékek.

Vigyazat a tengeri halak és kagylok fémtartalma karos!

Zsiros tejtermékek
Tej, zsiros sajtfélék, margarin, kaléndsen a félzsiros margarin

Noévényi eredetii termékek permetezett és tragyazott vagy
sugarbehatasos termékek, liszttermékek, mint pl. a fehér és
szurkeliszttermékek

Fliszerek

erés ill. csipds fliszerek, mint pl. chili, er6s bors és paprika,
valamint szintetikus flszerek, rejtett magas sotartalmu flszerek
(leveskocka)
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Edességek, édesitdszerek
cukor, cukorpotld, csokoladé valamint minden cukorral és
cukorpétloval készitett termékek és fagylalt.

Tartésitészerek
ételek, melyek kémiai anyagok, tartésitészerek, csomo-
sodast gatld, szinez6anyagok hozzaadasaval késziiltek.

Normalis koszt
egyszerinél tébbszoér felmelegitett ételek
Az ismételt felmelegités, a mikrohullam karos!

Italok

minden ital, mely kémiai anyagok, tartositoszerek, szinez6-
anyagok hozzaadasaval, cukorral vagy cukorpétioval keé-
szlltek, valamint a szeszesital és a kavé.

Az ilyen formaju taplalkozasi és életviteli atallas életbe-
vagoban valtoztatja meg eddigi szokasait.

Viszont, ha ez az atallasi folyamat sikerrel jar, ra fog débbenni
arra, hogy az eddig elényben részesitett ételek nagy része izte-
lenné valt, a természetes taplalékok pedig ezzel szemben
izletesebbnek tlnnek, és fogyasztasuk élvezettel jar.
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IV.
ITALOK

A szervezet méregtelenitése és salakmentesitése céljabdl
térekedniink kell nagy mennyiséqii folyadék fogyasztasara!

A V.assoc. prof. mag. Dr. David és TCM dr. Li-féle specialis
CoD™ Tea és a Célzott Taplalkozasi Rendszer, a COD™
PROTOKOLL, a mar emlitett teakura mellett, mely magaban is
fedezi a napi 2-3,5 liter (szuperhidratalas) folyadékszikségletet,
kiegészitbként ajanljuk még a kévetkezd italokat:

Alkalizalt viz — naponta 3 x 1/8-1/4 liter lassan kortyolgatva.

Az alkalizalt viz tudomanyosan bizonyitott jotékony hata-
sai:

Rosszindulatu daganatok névekedésének lassulasa

A telomer rovidilés és sejtelhalas inditasa rakos, deformalt
sejtekben,

Javulo hugysavszint kdszvényben,

Javulé majfunkcié majbetegségben, cirrhézisban, majgyul-
ladasban,

Gyomor-nyombélfekély javulasa, kiujulas gatlasa,

Javuld koleszterinszint, angina, infarktus rizikocsdkkenése,

Javulo allergias allapotokban — asztma, dermatitisz,
kiutések,

Javulas autoimmun betegségekben — reuma, SLE, kollagén
betegségek,

Bélgyulladasok, Crohn-betegség javulasa,

Javulo vércukor- és HbA1C-értékek cukorbetegségben,
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Javulo periférias keringés fekélyek esetén is,
Javulas altalanos tlnetekben, mint kronikus faradtsag,
székrekedés.
(Forras: Dr.S.Kulin, 2008)

Citromié!!!

1-2 frissen kipréselt citrom leve, CoD™ teaval!!, ivévizzel
legalabb - literre higitva, a délel6tt és délutan folyaman kis
kortyokban fogyasztva ajanlatos.

Zoldséglevek!

Frissen préselt lehetbleg vitamin és asvanyi anyagban gazdag
z6ldségekbdl (BlOtermék) f6leg céklabdl, sargarépabdl,
paradicsombdl szezontdl fiuggéen 1/4 liter zo6ldséglevet
ivovizzel ¥z literre felhigitva a délutan és este folyaman kor-
tyonként fogyasztva ajanlatos.Naponta 2 -1/2 liter savanyu-
kaposztalé fogyasztasa is ajanlatos!

Gyumdlcslevek!

friss gyimolcs (BlIOtermék) szezontdl figgben 4 liter gyu-
molcslevet ivovizzel 1/2 literre felhigitva a délel6tt folyaman kis
kortyokban fogyasztva ajanlatos.

lvéviz
Kiegészitéként klormentes friss viz vagy szénsavmentes as-
vanyviz.

Az italok édesitok nélkiil esetleg egy csekély mennyiségui
mézzel fogyasztandok.

A gyorsabb és alaposabb tapanyagfelvétel el6segitése érdeké-
ben a meleg, langyos folyadékok kortyonkénti fogyasztasa
ajanlatos.
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V.

VITAMINOK, NYOMELEMEK
ES ASVANYI ANYAGOK

,Még senki nem halt meg
a vilagon
vitamin-tuladagolasban.”
M. Rath

Rendkiviil fontos!!!

Egészitse ki napi étrendjét holisztikus csaldd- vagy kezelGorvosa

beleegyezése, tandcsa és ajdnlata szerint ,,COD ™ Vital

Plus” vitamin- készitménnyel vagy a kévetkez8 vitaminokkal, nyomele-
mekkel, dsvanyi anyagokkal, enzimekkel, antioxiddansokkal.

Feltétleniil beszélje meg csalddi orvosdval és/vagy
holisztikus kezelborvosaval az alabbi tudomanyos
kézleményeket és tamogassa rak elleni harcat oralis
(napi 5 x 1000 mg) 6és lassu intravénas megadozis
(hetente 3x 10.000 mg - késébb 3 x 75 000 mg!)
C-vitamin adagolassal! (,,Magyar Orvos”, 2008)
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Brooks: ,,A vér telitése C-vitaminnal megéli a baktéri-
umokat, virusokat, gombakat és csdkkenti a kemo-,
sugarterapia sulyos mellékhatasait.”

M. Rath: ,.Két nagy klinikai tanulmany - (87 000 asz-
szony, 45 000 férfi) a Harvard Orvostud. Egyetemen,
Boston, USA-ban — egyértelmiien bebizonyitotta, hogy
sok C-vitamin napi fogyasztasa hem okoz vesekdkép-
z6dést és a vesekSképzbddés rizikéja sem nagyobb.”

Linus Pauling: ,,A rakbetegek 95 %-anal extrém magas
C-vitaminhianyt lehet megallapitani.”

Intravénasan alkalmazott C-vitamin mint rak-
terapia. Harom esettanulmany”.

Greg Arnold, Canadian Medical Association Journal, 2006.
marcius 26.

A 20.szazad egyik legnagyobb C-vitamin specialistaja, ajanloja
az egészség megdrzésére Linus Pauling volt, az egyetlen em-
ber aki két Nobel-dijat (1) nyert. Ismert volt, hogy naponta 18
gramm C-vitamint (2) vett magahoz, hogy jelent6sen tdmogas-
sa prosztatarakja kezelését. Pauling kutatasai (3) bizonyitottak,
hogy terminalis (el6rehaladott attétes, ,kikezelt” kemoterapia
rezisztens, reménytelen rakbetegek — a szerkeszt6 megjegy-
zése) rakbetegek, akik naponta 10 000 mg = 10.0 gramm
C-vitamint vettek magukhoz 4.2 x hosszabb élettartamot
(tébb mint 210 napot) éltek meg mint a kontroll csoport
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(csak 50 napot). Egy masik tanulmanyban, nem terminalis (4)
betegek, akik naponta 10.0 gramm C-vitamint fogyasztottak
atlagban 300 nappal tovabb éltek mint a kontroll csoport.

E korai tanulmanyokkal szemben a Mayo klinika csak oralis
C-vitamin tanulmanyai (5,6) nem tudtak igazolni a C-vitamin
jotékony hatasat, mint alternativ rakterapia.(7)

Ez a kilénb6z8ség abban rejlik, hogy a C-vitamint szajon at,
oralisan vagy intravénasan alkalmazzak.

Linus Pauling tanulmanyaiban INTRAVENASAN és ORALISAN
egylittesen alkalmazta a C-vitamint, mig a Mayo Kklinika tanul-
manyai csak oralisan alkalmaztak.

A legujabb kutatasok kimutattédk, hogy nagyon nagy mennyiségU
C-vitamin adagolasaval a plazma koncentracid ,csak mérsékelten”
emelkedik, ha ordlisan alkalmazzak, de ha ugyanazt a mennyiséget
intravéndsan adjak a betegnek a plazma koncentracio 25x ma-
gasabb lesz mint a raksejtekre mérgezé, toxikus plazmakon-
centracio.(8)

Mivel bebizonyosodott, hogy a megadodzis C-vitamin INTRAVE-
NAS adagoldsa magas vérkoncentrdciét biztosit, egy uj tanul-
many (9) kimutatta, hogy korhazak, klinikak, melyek C-vitamint
alkalmaznak — kemoterapia helyett — a rak remissziojat (zsugo-
rodasat, szétesését) figyelték meg.

1. esettanulmany:
51 éves asszony, veserak, tiidoattétek — 65 gramm C-vitamint fogyasztott

N-acetylcisteint (1500 mg naponta). Ambar a daganat 10 hénap utan

eltint, 6 folytatta a dohanyzast és a daganat 4 év mulva visszatért, mely mar
nem reagalt C-vitamin kezelésre.
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2. esettanulmany:

49 éves férfi, hélyagrak - 30 gramm C-vitamint kapott kétszer hetente 3
hénapon at, utana 1x30 grammot minden 1-2 hénapban 4 éven at, mint
egyeduli rakkezelés. A beteg személyes komplementer kezelése egészen

nagyszabasu voIt alpha lipoic sav (100 mg/nap), Ienola| (3000 mg/nap),
400

gluthatione. Oromunkre szolgal, hogy a beteg daganata eltiint és a be-
teg rakmentes maradt 9 éven at.

3. esettanulmany:

66 éves asszony, konvencionalisan nem kezelt ,Stadium lll.-as diffuz
B-lymphoma”. Egy rendkivil rossz prognozis. A beteg a kemoterapiat
visszautasitotta, ahelyett sugarterapiat valasztott C-vitamin te-
rapiaval, 15 gramm C-vitamint fogyasztott kétszer hetente
2 hénapon at, 15 grammot 1x-2x hetente 7 honapon at és utana
15 grammot minden 2.-3. hénapban 1 éven at.

Az év végén a daganat eltlint és a beteg ,normalisan egészséges” maradt 10
éven at. Ebben az esetben a kutatdk elismerik, hogy a hatds ésszefiiggott
a C-vitamin intravénas (infuzidk) adagoldasaval.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a C-vitamin alkalmazédsa a
rakterapiaban megkodveteli az antioxidans magas vérkoncentra-
ciojat, mely csak a C-vitamin INTRAVENAS és ORALIS egyiittes,
egyidejii adagolasaval érhet6 el, kiilbnésen elérehaladott, attétes
rakos betegeknél.

»,Ha pontosan megértjiikk a vitaminok miikodését, és
megfeleléen alkalmazzuk 6ket, akkor az emberi szen-
vedést olyan mértékben tudjuk majd cs6kkenteni, amit
ma még a legnagyszeriibb agy sem képes elképzelni.”
,»A vitamin olyan anyag, amely akkor okoz betegséget,
ha nem essziik meg.”

v.Szent-Gyorgyi Albert, 1939
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J. O. PACHMANN: a C-vitamin bioaktiv hatasai

88

> Er6s antioxidans — semlegesiti a szabad-
gyOkoket az agyban, a vérben, a sejtekben, a sejt-
magban,

> javitja az oxigénszallitast,

> el6seqiti a koleszterin leépitéset,

> tamogatja a maj méregtelenité mikodéseét,

> el6seqiti a vasfelvételt (+50%) a taplalékbdl,
> tamogatja a karnitin szintézist,

> kontrolldlja a hisztamin koncentraciét, csok-
k

> erdsiti az immunrendszert,

> tamogatja a hormonhaztartast, a neurotrans-
mitterek képzddését (noradrenalin, dopamin),

> fokozza a reakcid- és koncentraciokészséget,
> lényeges szerepet jatszik a kollagénproduk-
cioban,

> erGsiti a kotGszOvetet, csOkkenti a stressz-
hatasokat,

> lassitja az 6regedést,

> élethosszabbitd6 — 800 mg plusz naponta — 5
évvel hosszabb életelvaras (klinikai tanulmany ered-
ménye — 11 000 résztvevdvel),

> meggyorsitja a sebgyogyulast,

> megakadalyozza a gyomorrak kialakulasat,

> méregtelenitd (cianidok, formaldehid, acet-
aldehid, nitrézamin, nikotin, higany, élom...).
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L. Pauling: ,A C-vitamin elGsegiti a gamma-interferon
képzbdéset, igy véd rak ellen.”

Gladys Block: ,90 klinikai tanulmany igazolja egyértel-
muen, hogy C-vitamin és mas antioxidansok gatoljak a
mellrak kialakulasat.”

Brooks: ,A C-vitamin gatolja a gyomorrak keletkezését...
és segithet a rak gyogyitasaban. Magas C-vitamin kon-
centracio 90%-kal gatolja a Helicobacter pylori szaporo-
dasat a gyomorban.”

M. Rath: ,A C-vitamin el6segiti a szervezetben, a sejtekben
az oxigenszallitast és az energiatermelést a sejtek mitochon-
driumaban.” (mitochondrium = a sejt energiagyara)

,,A C-vitamin és a hosszu élet”

»,A London School of Hygiene and Tropical Medicine (A
Trépusi Orvostan és Higiénia Iskolaja) kutatai jelentik, hogy
azok az idGsek, akik vérének magas a C-vitamin-tartalma,
tovabb élnek, mint azok, akiknél ez a szint alacsony.”

Clark Centrum: ,800 mg C-vitamin naponta szajon at az
étkezés mellett minimum 5 évvel hosszabb életelvarast
tesz lehetbve.”

»,Mégiscsak csodaszer a rakellenes C-vitamin?”

»,A C-vitamin uUjonnan felfedezett tulajdonsagai adhatnak
magyarazatot arra, hogy a vitamin miként lehet képes
akadalyozni a tumorok, illetve szivbetegségek kialakulasat.
Ezt allapitottdk meg az egyesult allamokbeli Oregon
Egyetem és az NCI kutatéi...
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A vizsgalat eredményei abba az iranyba mutatnak, hogy a
C-vitamin az egyik legfontosabb tényez6 abban az
Osszetett folyamatban, amelynek révén a szervezet
megszabadul az anyagcsere soran keletkezd sejtkarositd
anyagoktol, gatolva ezzel a tumoros sejtosztodast.”

»,Fontos felfedezés a C-vitaminrol”

,Amerikai kutatok fontos felfedezést tettek a C-vitamin
emberi szervezetre gyakorolt hatasarol. Az uj ered-
mények segitenek tisztazni a C-vitamin szerepét a rak
és a szivbetegségek megel6zésében” — adta hiriil az
amerikai tudomanyos akadémia lapja (PNAS).

Patrick J. D. Bouic, Ph.D.: ,,The Imnmune System Cure”:
.Dr. Robert Cathcart és masok alkalmaztak intravénasan
C-vitamint a hepatitis C virus megsemmisitésére. Az 50-
100 grammos adag intravénasan altalanossagban 2-4 nap
elmultaval megallitotta az akut hepatitist és 1 héten belll
elpusztitotta a hepatitis C virusok javat!”

»A C-vitamin az emls6k majaban szintetizalodik, kivéve az
embert, a majmokat és a tengerimalacot, akikben nem kép-
z8dik C-vitamin, ezért azt rendszeresen paotolni kell.

A mérések megtorténtek. Az eredményeket atszamitottuk
egy 70 kilogrammos ember testsulyara. Tehat ha egy allat,
amely a kévetkezd listan szerepel, 70 kg lenne, akkor ennyi
lenne az a mennyiség, amit naponta megtermel.

A kecske naponta degeszre eszi magat zoldfélékkel, ennek
ellenére a szervezete is el6allit még tovabbi 13 300 mg-ot,
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azaz tébb mint 13 g-ot (atszamitva egy 70 kg-os testsulyu
emberre). A nyul 15 820 mg-ot, a patkany 10 500, a kutya
2800 mg-ot.

A hidegvéri és lassu anyagcseréji kigyd sem éri be
kevesebbel, mint 700 mg/nap és meég a lassan dbc6gé
teknésnek is sziksége van 490 mg-ra (a fenti szamitast
hasznalva).”

Linus Carl Pauling: Amerikai kémikus (1901-1994).
1954-ben kémiai Nobel-dijat kapott. 1962-ben Nobel-
békedijjal tuntették ki. Kutatdasai szerint napi 10 gramm
(10 000 milligramm) C-vitamin jelentésen megndveli a
rakos betegek tulélési idejét. O és munkatarsai Ugy talaltak,
hogy a mar kialakult sziv- és érrendszeri karosodasok is
javulhatnak ekkora adagok hatasara, sét szerintik szikseg
is van ennyi vitaminra az immunrendszer és az idegi-hor-
monalis rendszer megfeleld miikbédéséhez. Pauling nem
csak tudds volt, hanem az emberiség sorsaért aggoédo és
felel6sséget vallalo, nagyszer(i ember is.

Selye Janos: Vilaghirld magyar orvos, aki hatalmas lépést
tett a valodi egészségugy l|étrejotte felé azzal, hogy
felfedezte, minden betegség kézés kivalto oka a
stressz. Ez azonban a hivatalos orvoslas altal befogad-
hatatlan adat, mert alapjaiban razna meg mai felépit-
meényét, ezeért aztan az orvosok teljesen figyelmen kiviil
hagyjak.
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v.Szent-Gyorgyi Albert (1893-1986): v.Szent-Gyorgyi
1917-ben szerzett orvosi diplomat a budapesti egyetemen.
Amikor a Cambridge-i Egyetemen (1927, 1929), illetve a
rochesteri (Minneapolis allam, USA) Mayo Alapitvanynal
(1928) dolgozott, v.Szent-Gyorgyi talalt egy szerves, redu-
kaldé hatasu vegyuletet, azt névényi nedvekbdl és mellék-
vesekéreg kivonatbdl elkilénitette, és hexuronsavnak ne-
vezte el (ma aszkorbinsavnak hivjuk). A hexuronsav
azonos a skorbutellenes C-vitaminnal. 1947-ben a Woods
Hole-i (USA) lzomkutatd Intézet igazgatdja lett. Itt a sejt-
osztodast kivaltd tényezGkkel és ennek nyoman a rak
keletkezésének okaival kapcsolatos kutatasokat iranyitotta.
1937-ben a C-vitamin szerepével — a rakellenes harcban
— kapcsolatos felfedezéseiért orvosi-élettani Nobel-
dijat kapott.

Klinik Waldeck (D)
Méregtelenitési eljaras:
1 C-vitamin napi 12-75 gramm (per 0s és i.v.)
2. E-vitamin napi 800 mg
3. Szelén, cink, nyomelemek
4 Teljesértékii taplalkozas

Clark Centrum: ,A C-vitamin a legfontosabb antioxidans
az emberi szervezetben.”

,»A Koenzim Q10 a sejtanyagcsere, a sejt energiatele-
pének, a mitochondriumnak, a sejt energiatermelésé-
nek iranyitéja” P. Mitchell, Nobel-dij,1978
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»,A Koenzim Q10 és a mitochondrium egyuttmiikdodé-
sének kvantitativ és kvalitativ zavara, a Koenzim Q10,
az antioxidans-, vitamin-, nyomelem-, oxigén- és az ener-
giahiany rakhoz, reumahoz, sclerosis multiplexhez, feké-
lyes vastagbélgyulladashoz, Alzheimer-, Crohn-, Parkin-
son-kérhoz, asztmahoz, impotenciahoz, masodlagos cu-
korbetegséghez, allergiahoz vezethet. Azon készitmeény,
vegytlet, mely termindlis, el6rehaladott idlilt, degenerativ
betegeknél megemeli a Koenzim Q10 és az antioxidansok
vérszintjet, az megallithatja vagy visszaszorithatja a koros
folyamatot.”

P. Nurse, T. Hunt, L. Hartwell, Nobel-dij, 2001

A vitaminok az emberi szervezet szamara nélkiil6z-
hetetlen anyagok. A sziikséges mennyiséget kiilsé
forrasbol, a taplalkozassal kell bejuttatni a szerveze-
tlinkbe.

A kiegyensulyozott, megfeleléen vegyes étrend ugyan fe-
dezi a szervezet szamara szikséges vitaminokat, asvanyi
anyagokat és a tébbi tdpanyagot, illetve bioldgiailag ér-
tékes anyagot, de sajnos taplalkozasunk nem minden eset-
ben ilyen.

Ezért szikség lehet a vitaminok, asvanyi anyagok, antioxi-
dansok poétlasara. Kulénésen fontos lehet ez idés korban,
betegségben szenvedd, igy esetleg nem megfeleléen tap-
lalkozd, vagy nehéz fizikai munkat végzd, stresszes életet
elé személyeknél csakugy, mint dohanyzas, alkohol vagy
egyéb élvezeti szerek fogyasztasa esetén.
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Az antioxidansok hozzajarulnak a szervezetiinkben
zajlé karos oxidativ, igy a sejtéregedési folyamatok
gatlasahoz. Fontos szerepet téltenek be a szervezet vé-
dekez6 rendszerében, igy egészségiink megorzé-
sében.

Az aminosavak koézul kulénds fontossaguak az L-amino-
savak, mert ezekbdl épulnek fel — az él6 sejt allomanyanak
nélkilézhetetlen alkotorészei — a fehérjék.

A CoQ10 (Koenzim Q10) antioxidans és részt vesz a
szervezet sejtszintii energiatermeld folyamataiban.

A lutein — antioxidansként kiemelt szerepet t6lt be a szem
egészsegenek megGlrzésében.

Az epigallokatechin-gallat és az alfa-liponsav szintén
antioxidans hatasu anyagok, igy részt vesznek szerve-
zetliink védekez6 rendszerének miik6désében.

A kalcium fontos az egészséges csontozat és fogazat ki-
alakitasahoz és megtartasahoz, tovabba az izom- és ideg-
rendszer mikoédéséhez.

A magnézium szerepet jatszik a fehérjék, szénhidratok,
zsirok anyagcseréjében, az izom- és idegrendszer, vala-
mint a keringési rendszer miikbédésében. A vas a vérkép-
zés egyik fontos résztvevdije. A cink és a szelén szerveze-
tink antioxidans rendszerének fontos elemei.

94



CoD™-tea és Célzott Taplalkozasi Rendszer

CoD Vital Plus adagolas: feln6tteknek naponta2 x5 g
étkezés utan.

A tasak tartalmat 1 dl langyos vizben fakanallal ala-
posan elkeverve oldja fel és fogyassza.

A CoD™ Vital-Plus cukrot, szinez0, izesito, tartosito,
csomosodast gatlé anyagot nem tartalmaz.

A termék fogyasztasa nem ajanlott azon szemeélyeknek,
akik a készitmény barmely &sszetevéjével kapcsolatban
korabban tulérzékenyseéget tapasztaltak.

Tapértékadatok

Energiatartalom 40 kJ (9,5 kcal)/10 g

Fehérje 1618,0 mg/10 g

Aminosavak: L-lizin HCL 800,0 mg/10 g
L-prolin 800,0 mg/10 g
L-methionin 18,0 mg/10 g

Szénhidrat 720 mg/10 g

Zsir 0,0 mg/10 g
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Vitaminok 10 g (napi adag) RDA %*
Vitamin C (mg) 1000 3333,3
Niacin (mg) 315 1750
Vitamin E (mg) 100 1000
Pantoténsav (mg) 5 83,3
Vitamin B6 (mg) 4 200
Vitamin B1 (mg) 25 178,6
Vitamin B2 (mg) 2 125
Vitamin A (RE) pug
Béta-karotin 550 68,7
formajaban
Folsav (pg) 400 200
Vitamin D (pg) 10 200
Asvanyi anyagok
Kalcium (mg) 800 100
Magnézium (mg) 300 100
Cink (mg) 18 120
Szelén (ug) 50 62,5
“RDA = felnétteknek, a gydgyszeripar altal ajanlott napi bevitel
Egyéb hatéanyagok 10 g (napi adag)
Alfa-Liponsav (mg) 30
Q10 Koenzim (mg) 20
Epigallokatechin-gallat (mg) 10
Lutein (mg) 1

A csomagolas 30 napi adagot tartalmaz.
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Felhasznalasi javaslat:

A napi ajanlott mennyiség kronikus, degenerativ_beteg-
ségek megel6zésére 1 x 5 gramm, sulyos betegség esetén
2 x 5 gramm.

Ezt (2 x 5 g) langyos vizben vagy gyumolcslében feloldva
igyuk meg. A CoD™ Vital-Plus port a folyadékban a mel-
|ékelt fakanallal alaposan keverjiik meg.

A napi ajanlott mennyiségnél tébbet ne fogyasszunk!
Kisgyermek eldl elzarva tartandd!

Az étrendkiegészito fogyasztasa nem helyettesiti a ve-
gyes étrendet és az egészséges életmaodot.

Referenciak:

1 ,The Linus Pauling Papers” posted on the National Library of
Medicine Website

2 ,Fighting Cancer” posted on the Nat. Libr. of Med. Web.

3 Cameron E, Pauling L. Supplemental ascorbate in the sup-
portive treatment of cancer: prolongation of survival times in
terminal human cancer. Proc Natl Acad Sci USA 1976;
73:3685-9

4 Cameron E, Pauling L. Supplemental ascorbate in the sup-
portive treatment of cancer: reevaluation of prolongation of
survival times in terminal human cancer. Proc Natl Acad Sci
USA 1978;75:4538-42

5 Moertel CG. High-dose vitamin C versus placebo in the treat-
ment of patients with advanced cancer who have had no
prior chemotherapy. A randomized double-blind comparison.
N Engl J Med 1985;312:137-41
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6 Creagan ET, Moertel CG, O’Fallon JR, et al. Failure of high-
dose vitamin C (ascorbic acid) therapy to benefit patients with
advanced cancer. A controlled trial. N Engl J Med 1979;
301:687-90

7 Bernstein BJ, Grasso T. Prevalence of complementary and
alternative medicine use in cancer patients. J ClinOncol 2001;
15:1267-72

8 Leung PY, Miyashita K, Young M, et al. Cytotoxic effect of
ascorbate and its derivatives on cultured malignant and non-
malignant cell lines. Anticancer Res 1993; 13:475-80

9 Sebastian J. Intravenously administered vitamin C as cancer
therapy: three cases. CMAJ 2006 174:937-942

ETLAPI ES IDOBEOSZTASI JAVASLATOK

Reggel és délel6tt folyaman 1-1 pohar z6ldség-gyimdlicslé
7.00 1/4 liter CoD™-tea 1-2 citrom levével
7.25 1/8 liter zsalyatea
7.30 reggeli
citromlé 3-4 citrombdl, vitaminok és nyomelemek
bevétele
reggeli utan
1/4 liter zéldtea!!
10.00 tizorai
12.30 1/4 liter CoD™-tea 1-2citrom levével
12.55 1/8 liter zsalyatea
13.00 ebéd
vitaminok és nyomelemek bevétele!!!
ebéd utan
15.30 uzsonna
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Délutan és este folyaman 3 pohar z6ldséglé
17.30 1/4 liter CoD™-tea 1-2 citrom levével
17.55 1/8 liter zsalyatea
18.00 vacsora

vacsora utan
22.00 lefekvés, alvas

Menujavaslatok

Reggeli: citromlé 3-4 citrombdl ivévizzel 1/4 literre felhigitva
1. alma, alma vagy céklalé (1/4 liter!)

2. rozskenyér taréval, kefirrel, articsdkalé

3. piritott vegyes gabonakenyér,mézzel sargarépalével

4. vegyes gabonakenyér kecske/juhsajttal, articsékalé, sava-
nyukaposztalé (1/4 liter!)

Tizérai:

1. paradicsom, almalé

2. sz06l6-, alma- és sargarépalé (1/4-1/4 liter) + 2 evékanal
olivaolaj

3. Joghurt, kefir 3 evokanal lenmagolajjal, reszelt banannal,
muzlivel

Ebéd: 1. mizoleves, z6ldbab-, vajbabfézelék, f6tt csirke vagy
hal, banan

2. z6ldségleves mizoval, t6k-, kaposztafézelék, tojas, gyimdlcs
3. mizoleves, parolt hal rizzsel és cukkinivel, gyimdlcs mézzel
és citromlével

4. rizsleves, parolt kdles- tofu vegyesf6zelék, sargarépalé, cék-
lalé (Y- liter)

3 evékanal lenmagolaj cottage cheese-sel, joghurttal, kefir-
rel
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Uzsonna:

1.joghurt, 2 evékanal olivaolajjal, céklalé ¥ liter

2. paradicsom, pitypanglé

3. uborka joghurttal és fokhagymaval, (4 gerezd!) mariatovis-
1€, korpakenyér kecskesaijttal, zellerlé

Vacsora:

1. z6ldségsalata f6tt tempeh-vel (széjatermék)

2. parolt vajbab tofu- val (széjatermék)

3. burgonya juhsajttal, pitypangsalata

4. spendt f6tt pulykahussal, gyimolcssalata, 3_evékanal len-
magolaj tehénturéval, gyiimdlccsel
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»A mozgas hatalmas lépés

a javulas felé”
John Lust

ELETVITELI TANACSOK

Eltekintve az el6z6kben leirt korlatozottsagoktol — 6roklbtiség,
kdrnyezet — a modositott életvitel lehetéséget nyujt életiink
minéségének befolyasolasara.

A tényez6k, mint feszlltség, lazitas, mozgas, pihenés, alvas, opti-
mizmus, depresszid, 6rém, gyasz, stressz, segitbkészség, egoiz-
mus stb. egyrésze altalunk befolyasolhatéak és hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy jobban vagy rosszabbul érezzilkk magunkat.

Soha ne hagyjunk ki egyetlen lehetéséget sem életmi-
néségiink pozitiv iranyba t6rténé megvaltoztatasara!

Az életorom szabalyozas tényezsinek testi és lelki adott
b&ségébdl lettek a kdvetkezd pontok a CoD™-rendszer szamara
osszedllitva, az ellenalloképesség, az 6ngyogyité erd, a vér-
keringés, az izomzat, a testi mozgékonysag és lelki stabi-
lizalédas javitasa, elérése érdekében.

Ezek a gyakorlatok lehetdleg friss, tiszta levegon toérténjenek
az egyeéni teljesitbképességhez mérten.

A tanacsok individualis hasznalatanak terjedelme
érdekében — a szivmegterhelés és vérkeringés szem-
pontjabdl — feltétleniil !! 6sszeegyeztetend6 és meg-

beszélendd a kezel6- vagy haziorvossal!
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A CoD™-RENDSZER 10 FONTOS
ELETVITELI TANACSA

1. Testi, lelki MEREGTELENITES és lazitas: szauna, g6z-
furdd, masszazs jelentds tényezdk legalabb hetente egyszer.
TESTI MEREGTELENITES egyik jelentés mddszere az un.
EDTA-Chelation-terapia (féleg iparkoézeli telepiiléseken,
nagyvarosokban él6knek ajanlott!).

FONTOS: Iényeges Iépés kronikus betegségek
megel6zésére vagy lekiizdésére az amalgam fogto-
mések azonnali eltavolitasal!l! (e/dite 2 héttel b6séges
C-vitamin fogyasztas ajanlott!!!)

2. Vérkeringést serkentd tényez6k

sporttevékenység (uszas, biciklizés, futas, tornazas, asztali-
tenisz, szex, sétalas stb.) kbézepes megterhelésig, egészségi al-
lapotahoz és egyéni teljesitbképességéhez mérten, napi 2 vagy
tébb dras sétalas, (1-6 km!) vagy/és intenziv szexualis élet,
kirandulas (fontos szabaly: testi tevékenysége mellett talaljon
mindig id6t tarsalgasra)

3. Légzdégyakorlatok
az erek aktivalasara és oxigénnel vald ellatasa céljabdl

4. Nyujtézkodo, nyujto, tagité gyakorlatok
a mozgeékonysag megtartasa és javitasa érdekében

5. LELKI MEREGTELENITES, lazité gyakorlatok: mint medita-
cids, autogén-tréning, joga, életenergia gyakorlatok (PCE) stb.,
Vigyazat, kezddk kizarélag szaktanacsado mellett gyakoroljanak
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6. Fény és napsugar

mértékes konzumalasa fontos, a hypophysis nagy mennyiségu
fényességet igényel a hangulat erGsitésére és befolyasolasara.
Ezen a téren is mindennemi tulzas kerilendd, mint pl. a tiz6
napon térténé hosszabb napozas.

7. Testledorzsolés

a verkeringés és izomzat serkentés novelésére dorzsoélje le a
testét naponta 2x forré vizbe martott t6rélkdozével; a vizbe
el6zetesen cseppentsen egy kavéskanal borsmentaolajat.

8. Helyes testapolas

Napi kétszeri teljes tisztalkodas, haromszori fogmosas és
fehérnemdiivaltas magatdl ért6dé!

A napi testapolas ne karositsa a bér sav- és zsirtartalmat. Erds
kémiai szerek, szappanok, dedk, parfimdk keriilendék. Ugyel-
jen e cikkek természetes szarmazasara és hasznaljon ,pH-sem-

leges” cikkeket.

9. Béltisztasag-higiénia

Hazi- v. kezel6orvosa beleegyezésével és pontos utmutata-
sa alapjan naponta 3x-i_bedntés higitott er6s babkavéval
(2:8) vagy 5%-os szdédabikarbona oldattal (5% NaHCO3
2 dl : viz 8 dl) vagy CoD™-teaval (CoD™-tea 2 dl : 8 dl viz).

10. FONTOS POZITiV BEFOLYASOK
- szellemi, lelki szint emelése irodalommal, biztaté be-

szélgetések baratokkal, szinhazlatogatas, kulturalis érdekl6-
dések, utazasok, mozgas a tiszta levegén, hobbik
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- kielégiilt, aktiv, rendszeres, gyakori (heti 2-6x) szeretkezés
pozitiv hatasai:

1. testedzés, ,,nincs jobb sport, mint a szex”

2. a szivmlikédeés és vérkeringés stabilizalasa,

3. stresszredukcid,

4. a magas vernyomas csdkkentése,

5. az immunrendszer erdsitése (immunglobulin A fokozott
termelése),

6. fajdalomold (béta-endorphin) hormon kivalasztasa,

7. az agysejtek fokozott regeneracidja,

8. az anyagcsere aktivalasa,

9. a karos LDL koleszterin csOkkentése,

10. az élettartam jelentés meghosszabbitasa (10 év) foko-

zott szomatropin termelés kdvetkeztében.

- javitsa életkériilményeit, szikséghez és lehetéséghez mér-
ten pl. munkahely, barati kor...
- fejlessze optimizmusat, szivélyességét, segitékészségét.

Osszefoglalva mondhatd, hogy a kiegyensulyozott életkoriil-
mények, (kiléndsen csalad, barati kér és foglalkozas) a bol-
dog, rendszeres, intenziv szexualis élet Iényeges tényez6k
az életminbség optimalis elérése érdekében.

— Légzdégyakorlatok szabadban v. nyitott ablaknal

A faradtsag leklizdésére és az anyagcserefolyamat aktivalasara
a kovetkezd tradicionalis és egyszerlien elvégezhetd 1égz6-
gyakorlatok ajanlatosak:
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Joga légzégyakorlat

Alljon vigyazzallasba, 1élegezzen be mélyen az orran keresztil,
tartsa a leveg6t a tidejében, hajoljon le és fujja ki lassan, alapo-
san a leveg6t, felsétestével el6rehajolva nyitott szajon keresztul.
Ezutan egyenesedjen ki Ujra, tegyen néhany térdhajlitast, majd
kezdje a gyakorlatot eldIrdl és ismételje meg néhanyszor.

Buddhista Iégzégyakorlat

Uljén kiegyenesedett felsétesttel és kinyuijtott labakkal, kinyuijtott
karjat tegye vizszintes helyzetbe, Iélegezzen az orran keresztil
és tartsa tldejében a levegbt. Hajoljon fels6testével elére, de
labai maradjanak kinyujtva. Ameddig birja, tartsa meg ezt a
helyzetet. Ezutan felsGtestével egyenesedjen ki Ujra, szajon ke-
resztul alaposan lélegezzen ki. Ezt a gyakorlatot ismételje meg
néhanyszor.

Probalja meg ezeket a Iégz6gyakorlatokat vagy csak ezek egyi-
két, a napi vitalizalé6 programjaba beékelni. A gyakorlatok id6-
pontjaul a legajanlatosabb a reggel, de napkdzben is pl.
faradtsag esetén is végezhetd, de semmi esetre sem teli gyo-
morral.

Probaljon meg naponta legalabb 3x teljesen kikapcsolddni és
koncentraljon ezekre a gyakorlatokra. Mindkét esetben tgyeljen
a has- még jobb a rekeszizomlégzés helyes alkalmazasara.
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Sokszor figyelmen kiviil hagyott tényezék
egészségi problémakat okozhatnak

- nem megfeleld cipd, helytelen Ulési lehetb6ségek
- rossz testtartas

Ezek sok esetben a hatgerinc — mint csontvazunk gyenge pont-
ja — hibas tartasanak okozoi. Az ezaltal fellépé ingerek kilénféle
tineteket és fajdalmakat okozhatnak.

- Helytelen fekvéhelyek, matracminéség

- helytelen szobahémérséklet és nedvesség

sok esetben alvasi zavarok okozdi lehetnek

A HELYES TAPLALKOZAS ES ELETVITEL
EGESZSEGUNK TARTOPILLEREI

A helyes taplalkozas és életvitel
alljon hétkéznapjaink ké6zéppontjaban.

A TCM CoD™-tea-extrakt és célzott taplalkozasi rendszer, a
CoD™ PROTOKOLL tanacsai szolgaljanak alapul egy egész-
ségesebb, jobb és természetesebb taplalkozas valamint egy
pozitivabb életvitel elérésében, segitsen az egészségtelen és
betegséget el6idéz6 szokasok kikiiszobodlésében, életmindsé-
glink és kézérzetiink javitasaban.

Ez az atallas nem a testben, hanem a fejben kezdédik. Ezért
tanacsos az eddigieket intenziven tanulmanyozni, atgon-
dolni és egy individualisan, gyakorlatilag lehetséges médot
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kidolgozni a napi, heti, havi program tervezésének meg-
valésitasaban. Ez a terv faradozasainak segitsége és
tamasza lesz.

A cél elérése érdekében kivanjuk a sziikséges kitartast, hogy

a CoD™-rendszer, . CoD™ PROTOKOLL,

mely mar szamos, tobb tizezer alkalmazodja esetében sikerrel
jart, harmonizalja a test, a lélek és a

szellem kapcsolatat.

V.assoc.prof.prof.h.c.mag.dr.David Tamas
TCM dr. Li Qin

Internationales CoD™ Krebs Informations
und Praventionszentrum e.V., Wien

Jegyzetek:
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,Gyogyithatatlan betegség
nincsen, csak gyogyithatatlan
beteg”

Osi kinai mondas
Korai felismerés esetén
a rakos folyamat
megallithato,
a rakkelt6 okok
megsziintetéseével
a rak visszafordithato,
gyogyithato!

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a digitalis infravérés
termografia, ill. mély mikrohullamu radiometria hona-
pokkal, évekkel a mammografia el6tt észlelhet egy
daganatos folyamatot, mely mar létezik és amelyet mas
szlrés még nem mutat Ki.
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A rakos folyamat korai
felismerése
életeket menthet!

Az USA, FDA jovahagyta, engedélyezte a termo- és
radiometria kamera hasznalatat a melldaganat kiszu-
résére. A modern, digitalis infravorés termografia,
ill.Lmély mikrohulldamu radiometria részletes szoftverrel
egy technikailag rendkiviil kifinomult, ..high-tech”-
eljards a daganatos folyamat legkorabbi felismeré-
séhez, kuléndsen fiatal asszonyoknal (2545 év kozott) és
olyanoknal, akiknél erételjes a mell mirigyallomanya, ami
altalaban megneheziti a mammografias atvilagitast és a
helyes diagnozist.

Sem a termografia, radiometria, sem a mammografia nem
tud olyan diagndzist megallapitani, mint a késébbi kér-
szovettani vizsgalat (biopszia). Mindegyik mddszer ki-
16nb6z6 modon mutatja ki a daganat 1étezését.

A termografia, radiometria a legkorabbi felismerés,
medgfigyelés és a megel6zés modszerét jelenti. Ha a
rakos folyamat gyanuja felmerll, a tovabbi ultrahangos,
ill. mas kivizsgalas javallott, hogy megerdsitse az alapos
gyanut, illetve még pontosabban lokalizalja a daganatot.
Mindegyik eljarasnak megvan a maga jelentésege. Ezen-
kivil a termografia, radiometria minden mellékhatas,
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rakkelt6 sugarkarosodas, fizikai artalom, fajdalom
nélkil alkalmas a klinikai rakkezelés kovetésére, az
egyes kezelési eljarasok hatasossaganak kimutatasara
is.
Prof. dr. S. Fletcher (Harvard Medical School, USA)
szerint a havi énvizsgalat, az évi termografias,
radiometrias, MRI-s és ultrahangos, 45 évnél idésebb

asszonyoknal a mammografias vizsgalatok egyittes
alkalmazasa képezik a jovo mellraksziirési stratégiajat
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NEGYEDIK FEJEZET

A haziorvosok és klinikusok altal kontrollalt
és
CoD™ PROTOKOLL-al sikeresen kezelt
TERMINALIS, ATTETES

RAKBETEGEK
BESZAMOLOI
1993-2009

TAPASZTALATOK
A CoD™-RENDSZERREL

www.codteainfo.hu

A. Dani, fiu

*1994. Graz, Ausztria

Dg: Rhabdomyosarkoma (jobb ragdizom)

1996-ban 3x operaltdk és kemoterapiaval kezelték, ered-
ménytelenll, a daganat ujra életveszélyesen ndvekedett. A
szulék ujsagban (,,KRONEN ZEITUNG”) kértek nemzetkozi se-
gitséget. 1996.dec.24.-én kezdte el a CoD™ teakurat, akkor
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az orvosok szerint 3 hét maximalisan 2 hénap volt az életelva-
rasa, varhato élettartama, a grazi korhazban mar csak palliativ
kezelést kapott.

1997 februarban a CT vizsgalat a daganat stagnacidjat igazolta.
1999 8szén végzett CT vizsgalat nem tudott kimutatni sem-
miféle daganatos elvaltozast, a daganat helyén csak egy
heg volt lathaté.

2009. januar: Dani ma is boldogan, tiinetmentesen él egy
Graz melletti faluban, kivaléan tanul és sportol!

A. Gyorgy

Dg: tudérak

Felesége irja 2000 januar 18-an: Férjemnél 1999 julius végén 4.5 cm
atmérdéjii tidédaganatot allapitottak meg ... azonnal megrendeltem
a teakeveréket, melyet augusztus elején meg is kuldtek. Férjem ettdl
az id6ponttdl issza a teat és probalja betartani étkezési tanacsaikat.
Szeptember 22.-én a rontgenen mar lényeges regresszio volt
lathat6. A tea seqitett a (kemo) kezelések utéhatdsait is elviselni.
Fizikai allapota fokozatosan javul, a Iépcs6n faradtsag nélkil jon
fel a harmadik emeletre.

A kézérzete és az étvagya jo, tobb kilot hizott, nagyon jol érzi
magat. Nagyon kdszdéndm a teat, amely segitette férjem gydgyu-
lasat.

Dr. A. Imréné

*1942,

Dg.: mellrak + LGL

1996 februarjaban irja:

.---1995. 11.23 6ta az utasitdsnak megfeleléen készitem és
iszom az On altal kifejlesztett CoD™- rendszerii tedkat. Ta-
pasztalatom azéta a kdévetkez6: Kbzérzetem jelentSsen javult,
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teherbiré képességemet jonak itélem, a teanak nagyon jo
élénkité hatdsat tapasztalom, amelytél a kézérzetem jobb,
faradtsagérzetem csokken, j6 étvagyjavitd, a lymphoedémat
nem kis mértékben csdkkenti, kdnnyen kimasszirozhatéva teszi,
jelent6sen csokkenti a kilitést és a viszketést...Ugy tapasz-
talom, hogy a teanak aldasos a hatasa.

Eletment6 segitségét kdszondm, tisztelettel...”

A. Laszlé

*1953,

Dg.: tiidérak

Felesége levele 1996 januarjaban:

»-..Amiota a férjem a teat issza jobb erében van, jol érzi ma-
gat, j6 az étvagya.

A tea a szervezet kiegyensulyozottsagat és regeneralasat
vonta maga utan.

Nagyon 6ruliink, hogy van ez a tea és segit....”

B. B., férfi, vastagbélgyulladas

*1948,

Dg.: végbélrak, kronikus vastagbélgyulladas

1995 februar 1.

Harom honapi teaivas utan altalanos allapotom és étva-
gyam kivalo lelkileg jol és kiegyenstulyozott vagyok fajdal-
maim nincsenek.

B. Eva

Dg: kréonikus vastagbélgyulladas, étvagytalansag

1999. nov. 1-én irja: Orémmel kell leirnom, hogy kezdijiik érezni
a tea gyogyité hatasat. Két kilét hiztam, miéta iszom a teat.
Az anyagcserém mar egy kicsit javult.......
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B.l.,né

Dg.: Chondrosarcoma ossis ilei I.s. recid.

1995 aprilis 10-én irja: A CoD™ gyogyteat az elSirasuk
szerint, a kemoterapias kezeléssel egyiitt alkalmaztam, mely
eredményesnek bizonyult. E hénap 7-én gydégyultan enged-
tek ki az Orszagos Onkoldgiai Intézet N6gyogyaszatarol
(Bp. Rath Gy. u).

A gyogytea nagyban elGsegitette gyogyulasomat, ezért igaz
kdszénettel tartozom Onéknek. Kivanom, hogy kutatasaik ered-
ményesek legyenek, és sok gydgyult ember kerdiljén ki az ,Ondk
keze alol”.

B. Istvanné

*1941,

Dg.: mellrak

Idézet 1996 januari levelébdl:

»...november ota iszom a véleményem szerint kitin6 CoD™-
teat. Azéta fokozatosan javul az allapotom... jobb az étva-
gyam és energiam is egyre tébb ... §sszel még kisérettel mer-
tem csak kozlekedni , most pedig mar egyediil végzem dol-
gaimat.... Az eddig sapadt sarga arcszinem is kezd normal
szint kapni. Ugy gondolom, hogy ezeket a_pozitiv valtozasokat
nagyrészt ennek a CoD™-teanak k6észénhetem!...

1996 aprilisaban irja:

... KOzérzetem altaldban kielégit6, régebben gyakran fajt a
fejem, de amidta a CoD™-rendszer szerint élek, azéta ez nalam
ismeretlen....”
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B. Karoly

*1925,

Dg.: majrak

Felesége irja 1995 oktéberében:

,...Férjem 2 hete issza az On altal 6sszeallitott és igen j6 hatasu
teakeveréket. A kura elkezdése el6tt gyakorlatilag fekvébeteg
volt.... Amidta a teat issza visszajétt az étvagya és ezzel
egyltt az energidja is. Hangulata is jobb, ami dridsi dolog!...”

Dr. C. Béla

*1926,

Dg.: vastagbélrak, majattétek

1995 novemberében irta: ,...Sulyos operaciom utan tdébb
hénapon at ittam az On 4ltal sszeallitott CoD™-teat és tapasz-
talataim szerint igen nagy haszonnal. ... Sok sorstarsam ne-
vében is kdsz6ndém eddigi faradozasait!...”

1996 februarjaban irja:,... igen halasan kdszéndm a tea-
adagokat. Hénapok 6ta valtozatlanul j6 a kézérzetem és
munkabirasom, testsulyom is valtozatlan. ... K&szdnettel és
halaval...”

C. S. Erika

*1954,

Dg.: leukémia

,1996 szeptember 3.-6ta iszom a teat.

Az oktdber 1.-i vérvizsgalat eredmények nagyon jok. Az oktdber
16.-i crista biopsia teljes remissziét mutat...”
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C. Janos
*1967,
Dg.: agydaganat
1995 februarjaban irja:
»-..KOSzONOk mindent, amit eddig értem tett, sokban hoz-
zajarult gyégyulasomhoz.
Nagyon j6, hogy ebben a rohané vilagban léteznek ilyen
segitékész emberek....

D. Imre

*1946,

Dg.: tidérak

1996 marciusaban irja:

,...Nagyon készéném Onédknek azt a lehetéséget, hogy segi-
tenek ennek a szérnyl betegségnek a gyogyitasaban, mert saj-
nos itt vidéken nincs aki igazan foglalkozna a rakos betegekkel.
Januar 31-t6l iszom rendszeresen a teakat, amit kaptam és
el6irtak, azota jobb a k6zérzetem, jobb a kedvem, van erém
dolgozni, mozogni, kerékparozni, sétalni.

Rendszeresebben van székletem, jobban alszom, étvagyam
is jobb. Az étkezési tanacsaikat igyekszem betartani, tanulom,
gyakorlom a vegetarianus étrendet._Az Onokt6l kapott étkezési
tanacsadd, megerésit abban, hogy helyesen étkezem....”

1996 aprilisaban irja:

... Ujra csak azt tudom mondani, hogy nagy-nagy szeretetet
érzek Onok irant, hogy segitenek gydgyuldsomban. Mindig job-
ban és jobban érzem magam. A kerti munkat is elég jol
birom, amit az el6z8 évben még nem mondhattam el....”
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D. Szabolcs

*1942,

Dg.: leukémia

... 1994 8sze oOta iszom a teat... az utolsé kemoterapias keze-
lésem utan javult az allapotom, megerésédtem és vissza-
nyertem eredeti testsulyomat... j6l érzem magam....”

D. lvan

*1933,

Dg.: tiidérak

1995 januarjaban irja:

... Utolsé szalmaszalként kell igénybevennem az On segité-
kész gyogyitd tevékenységét, bizva abban, hogy segitségével
meég eqy ideig szeretteim kérében maradhatok. Készénve eddi-
gi gyogyito tevékenységét, kérem a jo Isten aldasat, hogy jé
egészségben folytathassa kiizdelmeit a daganatos betegek
gyogyitasa érdekében. Bizom Onben és gyégyulni vagyok!

E. Agostonné

*1934,

Dg.: mellrak

1995-ben irta:

... Amit On a beteg emberekért tett, tébb mint sok. Sajnos
elmentek mar egy paran kézulink, akiket akkor mitéttek amikor
engem. Ok sajnos nem jutottak ehhez a csodéhoz, a CoD™-
teahoz. Nagyon halas vagyok a Professzor urnak, hogy ebben
részesullhetek....”
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F. Béla

*1951,

Dg.: tidorak

1995-ben decemberében irja:

... az utolsd kontrollvizsgalaton mellkas felvételt végeztek,
azokat el6ttem dsszehasonlitottak a korabbi felvételekkel.
Eltérés, tumornévekedés nincs. Azonos idében velem egyiitt
kezelt és most felulvizsgalt betegtarsaimnal rosszabbodas,
tumorndvekedés tortént....”!!

F. J., férfi

*1952

Dg.: végbélrak

Dr. L. Béla orvosa irja, 1995 februar 15.-én:

»--..A székletfunkcid javult, étvagya jobb lett, hizott.

Dr. J. Zsuzsa CT lelete 1995 marcius 8.-an:

Az el6z6 vizsgalathoz képest a daganattémeg mérete kissé
csokkent.

F. Janosné

*1939,

Dg.: tiidérak

1996 februarjaban irja:

..._Mmibta iszom a teat (1995 junius 6ta) hangulatom jo, fizikai
erém jé... Ugy érzem a teaivas nagyon j6t tesz nekem. ... nagyon
kdszéndém a Professzor Urnak, hogy lehetévé tette, hogy ilyen jol
érezzem magam. ... Az On tedja rasegitett és elindultam a gyé6-
gyulas utjan. Nagyon k6széném a segitségét és a humanitasat!...”
1996 marciusaban irja:

»--. Nagyon kdészéném a Professzor Urnak, hogy lehetévé tette
szamomra a CoD™-tedk ivasat. Igyekszem betartani a taplal-
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kozasokkal kapcsolatos tanacsait._Az orvosi leleteim jok, azbta
a kbzérzetem is jobb, er6sebbnek érzem magam.

Hilds vagyok a Professzor Urnak, hogy téritésmentesen
bocsatja rendelkezésemre, ezt a szamomra nagyon jo ha-
tasu gyogyteakat....”

1996 marciusaban irja:

.... Amidta iszom a CoD™-tedkat, azéta megerdsddtem,
sokkal jobb a k6zérzetem, a leleteim jok, nem joéttek ujabb
csomoék... Nem tudom elégszer megkdszénni az On
josagat....”

F. Istvan

*1958,

Dg.: hererak

1996 februarjaban irja:

»---EQY hdnapos tea fogyasztasa alatt ugy érzem hamarabb
regeneraldodott a szervezetem a teak segitségével, mint a teak
nélkull, el6z6 havi kezeléskor. Jobb a kedvem, tébb erét érzek
magamban....”

,Minden nap, minden
oraban, minden percben
erositsd ongyogyito

eroidet”
DAvID TAMAS, 1983
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UTOSZO

Kedves, tisztelt Holgyem/Uram!
Kedves Baratom!

On olvasta faradsagos, de eredményes 26 éves tudoma-
nyos kutatasunk és 15 éves klinikai tapasztalataink, tanul-
manyaink eredményeinek rovid Osszefoglalasat. Egy
széles korii nemzetk6ézi rakkutatasi osszefogas
eredményeit.

Fo6 célunk volt:

1. Megmutatni, hogy a rak megel6zheté, a rakos folyamat
megallithatd, visszaszorithato! A rak még attétek ese-
tén is sok esetben gyogyithatd!

2. Megmutatni, rak esetén, hogyan hosszabbithatjuk
meg jelentésen életiinket, hogyan biztosithatunk ma-
gunknak és Szeretteinknek eqgy hosszabb, fajdalommen-
tes, emberhez mélto életet!

On rendkiviil sok fontos informaciét kapott
a rak elleni harcra.
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A legfontosabb gondolat: @ MEGELOZES,
hogyan Orizze meg egészségeét és
hogyan allitsa meg és gyozze le a
rakot vagy mas idilt, degenerativ
betegséget.

Az elébb emlitett betegségek megelé’zése

kulcskérdés az On, csalddja, baratai, gyermekei, uno-
kai, az emberiség tulélése szempontjabadl. A vilagon egyre
tobb és tdbb ember realizalja, hogy a leglényegesebb
rizikofaktorok ismeretével és kikapcsolasaval, mint a do-
hanyzas, az alkoholizmus elhagyasaval, a helytelen taplal-
kozas radikalis atallitasaval, lelki konfliktusok megoldasa-
val, stresszredukcioval, amalgam fogtémések azonnali el-
tavolitasaval

a rak megel6zheto, megallithatd,
visszafordithatd és

sok elorehaladott, attétes
esetben
is gyogyithato!
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Onnek most minden tudasa és eszkéze megvan,
hogyan valtoztassa meg radikalisan
taplalkozasat, életstilusat, hogyan éljen
optimalisan, hogyan erdsitse nap mint nap
6ngyogyito erdit, hogyan 6rizze meg
az On és Szerettei egészségét!

Hatarozza meg jovdjét, az idult,
degenerativ betegségek megelozeset,
egészsege hosszu tavu megorzeset!

Hasznaljon ki minden
lehetoséget
egy egeszséges,
boldog életre!

Most! we; MA!
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Barmilyen rakkal, influenza A-val,
hepatitis C-vel, immungyengeséggel vagy
mas idult, degenerativ betegséggel vagy

azok megel6zésével kapcsolatos

informaciora van, szlksége,
ORVOSI TANACSUNK
féorvosai,
szakorvosai, csaladi orvosai, egészségugyi
dolgozoi, kutatéink nagy 6rommel allnak
rendelkezésére a lébényi

Nemzetkozi CoD™ Rak Informacios

és Prevencidés Koézpontban.

Tel.: 0696-564-409, 0696-360-539;
Fax: 0696-360-666, E-mail: codinfo2 @t-online.hu
Honlap: www.codteainfo.hu

TAMOGATASI SZAMLA:
CIB Bank, Budapest

Nr.: 10700031-43827406-51100005

Kérjik, addja j%-éval segitsen,
hogy SEGITHESSUNK!
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A Nemzetkozi CoD™ Rak

Informacios és Prevencios

Kozpont
Kiemelten Kézhasznu
Alapitvany
mar 12 éve szolgalja
szeretettel a
magyar népet!

A CoD™ Alapitvany
kivételes humanitarius szolgaltatasa,

az ORVOSI TANACS,

kéltségmentes informacié magyar asszonyok és
férfiak szamara.

A CoD™ Alapitvany
ORVOSI TANACSA.

Kéltségmentes, alapos, megértd,
emberi informacid.
Segitbkész ingyenes szakinformacio!
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Informacioét, tanacsot, szakorvosi véleményt
szeretne?

Szeretné tudni, hogy attétes, el6rehaladott rak esetén is
milyen legujabb tudomanyosan bizonyitott (nem ,csoda-
szerek”) kiegészitd, tamogatd — kemoterapia-, sugarterapia-
rezisztencia esetén milyen — alternativ rakkezelési eljara-
sokkal tudja megsemmisiteni a rakmikrobakat, a deformalt
sejtek milliardjait, megel6zni az attétképzédést, meghosz-
szabbitani életét?

Szeretné megel6zni a rakot, cukorbetegséget, fekélyes
vastagbélgyulladast, Crohn-kort, a legsulyosabb idult, de-
generativ betegségeket?

Orommel allunk
rendelkezésére,
ha segithetink!

A CoD™ Alapitvany ORVOSI TANACSA tapasztalt szak-
orvosai, féorvosai, egészségugyi dolgozdi, tudomanyos
kutatoi koltségmentesen allnak hétf6tdl péntekig reggel
8:00 — délutan 16:00 éraig minden orvosi, emberi, taplalko-
zasi, lelki informaciét igényl6 rendelkezéseére.
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Az Alapitvany ORVOSI TANACSANAK
orvosai, szakorvosai

> nap mint nap készségesen, részletesen valaszolnak kérdé-
seikre, a rak okairol és a legujabb klinikai ill. holisztikus, integrativ,
komplementer kezelési lehetGségekrdl,

> részletesen megbeszélik a kortorténetét és informaciot adnak a
legujabb rakkezelési lehetéségek el6nyeirdl, hatranyairol,
» dllanddan tanulmanyozzak a nemzetkdzi szakirodalmat,

» szoros kapcsolatban allnak vilagszerte nemzetkdzi kutato-
intézetekkel, vilaghirl kutatdkkal, onkolégusokkal és a legsike-
resebb rakklinikakkal,

» folyamatosan tartanak orszagszerte ismeretterjeszté el6ada-
sokat a rak megel6zésérél és gydgyitasanak legujabb lehetsé-
geirdl,

> részt vesznek informacidos dokumentaciok dsszeallitasaban,

> iranyitjak, tapasztalataikkal segitik a legujabb komplementer
rakkezelések hatdsossaganak tudomanyos és klinikai bizonyitasat,

» minden alkalmat megragadnak a magyar nép egészségugyi
ismereteinek bévitéséhez, az egészségtudat elmélyitéséhez,

» orszagszerte terjesztik a taplalkozasi és életmod-, szemlélet-
valtas szikségességét, mint az idllt, degenerativ betegségek meg-
el6zésének legfontosabb eszkdzét,

» ramutatnak tudomanyos érvekkel a betegségek megel6zésének
fontossagara, a megel6zés mindennapi lehetéségeire.
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Olvasdink fokozott figyelmébe ajanljuk
ASSOC. PROF. PROF. H. C. MAG. DR. DAvID TAMAS ES
TCM DR. LI QIN nagysikerl konyvet
~SEGITSEG RAK ESETEN”

CoD™ tea és
Célzott Taplalkozasi Rendszer

_ additiv bioterapia
RAK, Influenza A, Hepatitis C,
immungyengeség és mas idult,
degenerativ betegségek esetén.
DUNA Kényvkiadd, 2. kiadas, 415 oldal, 2008

illetve a
,IRaKKeérdes — ldeje a gyogyitasnak” és a
,PULZUS” cim( misorunkat az ECHO TV-ben
(lasd www.echotv.hu, www.codteainfo.hu)

FIGYELEM!

Ez a kdnyv csupan altalanos informacidkat tartal-
maz. Sem a szerz6k, sem a kiadé nem garantalja,
hogy ez az informacié teljes, valamint az egyéni,
specifikus igényeknek megfeleld.

Hangsulyozzuk, a tartalom nem minésil orvosi ta-
nacsadasnak, s a hasznalatabol adédé probléma-
kért semmilyen felelé6sséget nem vallalnak sem a
szerzOk, sem a kiado.
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Mind a szerzék, mind a kiadd minden olvasénak
nyomatékosan javasolja a szakrendelbkkel, szak-
orvosokkal — haziorvossal, sebésszel, onkolégus-
sal, radiolégussal, belgyogyasszal, pszicholégus-
sal, mozgasterapeutaval, dietetikussal etc. — valé
azonnali kapcsolatfelvételt egészségligyi prob-
Iémak esetén, kilonésen ha azok rakos megbete-
gedéssel, kronikus, degenerativ betegséggel vagy
immungyengeséggel jarnak.

A kiaddi és szerz6i jogok© 2009
V.assoc.prof.prof.h.c.mag. dr.Thomas David és
TCM dr.Qin Li kizardlagos tulajdonat képezik.
Minden jog fenntartva!

A kiado és a szerzok irasos engedélye nélkiil ezen
kdnyv barmely részét, barmi médon - legyen az
elektronikus vagy mechanikus, beleértve a fény-
masolast is — vagy barmely okbdl sokszorositani
vagy koézvetiteni nem lehet, kivéve ha egy ujsagiré
vagy véleményezé kivan rovid részleteket idézni.

Warning: This book contains general informations.
Neither the author nor the publisher makes any
medical claims, makes warranties, expressed or
implied, that this information is complete, nor do
we warrant the fithess of this information for any
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particular purpose. This information is not intend-
ed as medical advice, and we disclaim any liability
resulting from its use. Neither the author nor the
publisher advocates any treatment modality. Each
reader is strongly urged to consult qualified pro-
fessional help for medical problems especially
those involving cancer and immunedeficiency.

All rights, edition and copyright © 2009
by v. assoc. prof. prof. h. c. mag. dr.thomas david
& TCM dr. qin li

No part of this book may be reproduced or trans-
mitted in any form, or by any means, electronic or
mechanical, including photocopying and retrieval
system, without permission in writing form the
authors and publisher, unless by a reviewer, who
wishes to quote brief passages.
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